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LISTA E SHKURTESAVE

UNFPA United Nations Population Fund (Fondi i Kombeve t&
Bashkuara pér Popullsing)

PRC Population Research Centre (Qendra pér Hulumtime t&
Popullsis¢)

UNDP United Nations Development Programme (Programi i
Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim)

KHDR Kosovo Human Development Report (Raporti pér
Zhvillimin Njerézor pér Kosovén)

PSSP Pérfagésuesi Special i Sekretarit t&€ Pérgjithshém

PPFA Planned Parenthood Federation of America (Federata pér
Planifikim Prindéror e Amerikés)

0JQ Organizaté Jo-Qeveritare

DIU Dispozitivi intrauterin (Spirale)
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PERMBLEDHJA EKZEKUTIVE

Ky raport pérshkruan perceptimet dhe mendimet, edhe t€ femrave edhe té
meshkujve, pér abortin dhe shfrytézimin e mjeteve kontraceptive né
shogériné e Kosovés qé éshté né ndryshim e sipér. Kéto perceptime dhe
mendime jané t€ nd€rlidhura me trendet sociale, si kushtet e rénda ekonomike
né Kosové, por edhe me modernizimin, ndikimin e diasporés g€ ofron
pérkrahje financiare g€ &sht€ e nevojshme pér familjet e tyre né Kosové,
mendimet e ndryshueshme pér seksin paramartesor dhe sjelljet tjera seksuale,
vlerat e ndryshueshme mbi abortin dhe kujdesin para lindjes té ofruar né shér-
bimet shéndetésore dhe mbi t€ gjitha, pozitén né ndryshim e sipér t€ femrave
né shoqéri.

NE ményré g€ t€ hulumtohen mé thellésisht arsyet pér zgjedhjen e abortit, si
dhe mendimet dhe perceptimet pér abortin né marrédhénie me kontrollin e
lindjeve, ky studimi ka pérfshiré njé¢ hulumtim kualitativ ku jané kryer edhe
diskutime né€ grup edhe intervista t€ thella n€ regjionet rurale dhe urbane té
Kosovés.

Diskutimet né grup dhe intervistat e thella zbulojn€ se aborti &shté mjaft i

zakonshém né€ Kosové. Femrat e martuara dhe té pamartuara tregojné percep-
time, arsye dhe pasoja t&€ ndryshme né lidhje me abortin.
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Aborti n€ pérgjithési €shté i pranueshém nése kryhet pér shkage shéndetésore,
pér shkak t& abnormalitetit t& fetusit dhe dhunimit. Gjithashtu, mendimi i
pérgjithshém né€ mesin e femrave té martuara &shté se aborti €shté mjaft i
pranueshém. Kushtet financiare €shté ¢éshtja kryesore qé i shtyn femrat t&
zgjedhin abortin (duke mos gené né gjendje ta mbajné edhe njé fémijé). Arsye
tjera jané: shtatzénia menjéheré pas lindjes s€ méparshme, nuk déshiron fémi-
jé tjetér, preferenca pér djalé (zgjedhja e gjinis€) dhe kompleksi i gjyshes
(shtatzéné me fémijé dhe gjyshe né t€ njéjté€n kohé).

Abortet né mesin e femrave té pamartuara jané digka g€ nuk mund té pér-
menden. Edhe pse mendimet pér seksin paramartesor jané duke ndryshuar,
sidomos né Prishtiné, mendimet pér femrat q¢ kané€ mbetur shtatzéné para
martesés dhe nevoja e tyre pér abort, ende reflektojné vlerat themelore tradi-
cionale (meshkujt duhet t&€ martohen me virgjéresha). Meshkujt e rinj i pérm-
bahen moralit t€ dyfishté: ata mendojné se seksi paramartesor duhet t€ ekzis-
tojé, por ata nuk do t€ martoheshin me njé femér q€ ka pasur seks paramarte-
SOr.

Metoda e térhegjes €sht€ metoda mé e popullarizuar dhe mé e preferuar pér
kontrollin e lindjeve. Fatkeqésisht, femrat q€ varen nga burrat e tyre qé kjo
metodé t&€ keté sukses ndonjéheré mbeten shtatzéné pér shkak té moskujdesit
té burrave té tyre. Pjesémarréset pérmendén raste kur burrat kan€ gené té
pakujdesshém pér shkak té pijes (alkoolit). Pjesémarréset gjithashtu kané
theksuar réndésin€ e besimit reciprok né mes t€ burrit dhe gruar gjaté shfry-
tézimit t& késaj metode.

Femrat tregojné se dobési kryesore e pérdorimit t&€ mjeteve moderne kontra-
ceptive si tabletat, prezervativét dhe spiralet (DIU) jané efektet an€sore nga té
gjitha kéto metoda, edhe pse ekziston njé mangési e madhe e informimit pér
efektet e vérteta anésore. Shumica e femrave i marrin informatat pér mjetet
kontraceptive nga thashethemet, nga miqté€, fqinjét, t€ aférmit, e jo drejtpérsé-
drejti nga profesionistét. Prezervativét jané vecanérisht t€ popullarizuar né
mesin e t& rinjve. Kjo éshté kryesisht pér shkak t€ fushatave informative pér
parandalimin e HIV-it (e jo pér parandalimin e shtatzénive).

Rekomandimet pér pérpiluesit e politikave dhe pér intervencionistét fokuso-
hen né ofrimin e informatave, ashtu qé femrat t€ jené né gjendje t€ marrin
vendime t€ informuara dhe késhillime, edhe pér abort edhe pér mjetet kontra-
ceptive, ngritjen e kualitetit té¢ kujdesit para lindjes dhe ofrimin e edukimit
seksual, sidomos pér t€ rinjté.
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HYRJE: STUDIMI MBI ABORTIN NE KOSOVE

Né Kosové jané kryer disa studime mbi shéndetin e pérgjithshém dhe até
riprodhues, pérfshiré edhe ¢éshtje pér shéndetin e femrave dhe meshkujve,
pérfshiré edhe abortin. Vleré€simet ¢ UNFPA-s€ (2000) tregojné se pér ¢do
100 lindje t€ gjalla kryhen 4.8 aborte. Né vitin 2002, UNFPA raportonte 5
aborte pér 100 lindje té gjalla. Q& t€ dy vlerésimet jané t& dhéna t€ mbledhu-
ra nga spitalet e pérgjithshme, por jo edhe nga klinikat private. Duke marré
parasysh se njé numér i madh i aborteve kryhet né klinika private, kéta numra
nuk jané té ploté.

Asnjéri nga kéto studime nuk e ka mbuluar ¢éshtjen e abortit thell€sisht. Nuk
jané dokumentuar as qéndrimet e pérgjithshme shoqérore pér abortin, e as
arsyet dhe pasojat.

Ky raport ka pér géllim ta plotésojé kété zbrazéti, jo vet€ém duke mbledhur
dhe duke paraqitur informata pér té gjitha kéto ¢éshtje, por edhe duke formu-
luar rekomandime pér pérpilimin e politikave dhe intervenimeve né Kosové.

Ky studim mbi abortin &shté iniciuar nga Fondi i Kombeve t€ Bashkuara pér
Popullsing (UNFPA) n€ Kosové. UNFPA né Kosové éshté themeluar né kor-
rik t€ vitit 1999 si pjes€ e programit pér pérgjigje emergjente me qéllim t&
pérgjithshém pér té rikthyer kushtet elementare dhe té sigurta pér femrat dhe
foshnjat e tyre t€ porsalindura. Aktualisht, UNFPA kontribuon né ndértimin e
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kapaciteteve né 1émin e shéndetit riprodhues pér ofruesit ¢ shérbimeve shén-
detésore dhe promovimin e shéndetit riprodhues né mesin e meshkujve, fem-
rave dhe té rinjve né pérgjithési.

Studimi u implementua nga Qendra pé&r Hulumtime t€ Popullsis¢ (PRC) e
Universitetit t¢ Groningenit (Holand€) dhe Index Kosova partner me BBSS
Gallup International (Kosové), si partner implementues lokal.

Hulumtimi kuantitativ nuk u vler€sua si metodé adekuate pér té studiuar
abortin, pasi qé€ t€¢ dhénat e mbledhura mund t€ mos jené té sigurta dhe rele-
vante, duke marré parasysh ndjeshmériné e késaj ¢€shtjeje. Roli i abortit né
fertilitetin dhe shéndetin e femrave, motivet e tyre pér t€ zgjedhur abortin dhe
hollgsité lidhur me jetén riprodhuese t€ femrave né Kosové, jané té gjitha
¢éshtje qé kérkojn€ mé shumé krijim té marrédhénies dhe besimit né mes té
hulumtuesve dhe respondentéve. Prandaj jan€ pérdorur metodat kualitative té
hulumtimit pér t€ ofruar informata té sigurta dhe té thella pér abortin.

Céshtjet dhe géllimet

Qéllimi kryesor i studimit ishte qé t€ merren parasysh:

Historité e shtatzénive: Cilat jané historité e shtatzénive t& femrave (shtatzé-
nia, déshtimi, aborti, lindja e frytit t€ vdekur, lindja e frytit t& gjall€)? Cilat
shérbime té paralindjes jané n€ dispozicion?

Shtatzénité e padéshiruara: Cka mendojné femrat, cilat opsione i kané kur
kané shtatzéni t€ pad€shiruar? Pse €shté shtatzénia e tyre e padéshiruar? A
kané pérdorur mjete kontraceptive (tradicionale/moderne)? Cilat jan€ njohu-
rité e tyre pér mjetet kontraceptive? Kur €shté aborti opsion? A jané ato té
martuara, t& pamartuara? Céshtja e barazisé, mosha, numri i djemve/vajzave,
shéndeti?

Siimarrin femrat vendimet? Cilat ¢€shtje merren parasysh? Cfaré hapa ndér-
marrin? Ku i marrin informatat?

Vendi dhe informimi: Cka mendojné femrat, ku mund té abortojné? N¢ cilat
institucione (publike/private)? Cka mendojné femrat se si kryhet procedura?
A ofrohen informata pér shérbimet, metodén si kryhet? Kush e ofron kété
informat€? A ofrojné shérbimet shéndeté€sore informata, punétorét shéndeté-
soré ose femrat tjera n€ komunitet?

Konteksti shogéror: Me ké késhillohen femrat? Ku i marrin kéto informata;
me k€ flasin lidhur me kété? A u nevojitet femrave leja, nga kush? Cili éshté
ndikimi i familjes s€ burrit, ndikimi i burrit, shogé€ria patriarkale? Né lidhje
me kété:
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Konteksti gjinor: A i marrin vendimet femrat veté pér vete, apo varen nga
dikush tjetér? Cili €shté ndikimi i statusit t& femrave né€ shoqérin€ kosovare?
A luan rol preferenca gjinore né abort? A shikohet zgjedhja pér abort ndryshe
nése fetusi éshté djalé ose vajz&?

Konteksti kulturor: Cfaré roli kulturor kané fémijét? A ka dallime gjinore?
Cfaré kuptimi kané aborti dhe mjetet kontraceptive pér femrat dhe pér
shogériné kosovare n€ pérgjithési?

Metodologjia

Né ményré qé t€ arrihen kéto géllime, Index Kosova partner me BBSS Gallup
International zhvilloi 19 diskutime n€ grup dhe 18 intervista té thella. Pérmes
kétyre metodave u mblodhén informata té pérgjithshme duke biseduar me
femrat né diskutime n€ grup, si dhe informata mé t€ hollésishme pér abortin
duke intervistuar femrat qé kané pasur abort.

Diskutimet n€ grup dhe intervistat e thella u zhvilluan né:
Prishtiné, Prizren dhe Mitrovicé, me shqiptaré té Kosovés, dhe
Mitrovicé dhe Cagllavicé me serbé t&€ Kosovés.

Mostra ka pérfshiré€ pjes€marrés/e nga regjionet urbane dhe rurale.

Nga 19 diskutime né€ grup, 12 jan€ zhvilluar me femra shqiptare t€ Kosovés,
4 me femra serbe t€ Kosovés, 2 me meshkuj (Prishtiné dhe Prizren) dhe 1
grup me gjinekologé (Prishting).

Procesi 1 rekrutimit pérmes zgjedhjes sé rastit pér diskutimet né grup ishte
shumé mé i lehté sesa rekrutimi pérmes zgjedhjes s€ qéllimshme pér intervi-
stat e thella. Pjes€marrésit n€ diskutimet né grup, kryesisht femra, folén lir-
shém pér abortin né pérgjithési dhe treguan histori pér t€ aférmit dhe miqté e
tyre. Megjithaté, ato hezitonin kur diskutohej pér pérvojat e tyre personale.

Intervistat e thella u zhvilluan me femrat g€ kané€ pasur aborte. Shumica e
respondentéve duhej t€ kérkohej shtépi-mé-shtépi né regjionet e veganta nga
stafi 1 Index Kosovés. Intervistat e thella u zhvilluan me grupe té ndryshme
etnike t€ femrave né Kosové. Kéto intervista u kryen me femra qé kané pasur
abort: 9 intervista té thella me femra shqiptare t€ Kosovés, 6 me femra RAE
té Kosovés dhe 3 me femra serbe t& Kosovés.

Shtatzénia dhe Planifikimi Familjar né Kosové
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Ky raport

Kapitulli 1 pérshkruan shoqériné kosovare qé €shté né ndryshim e sipér, né
ményré qé plotésisht t€ kuptohet aborti dhe sjellja ndaj mjeteve kontraceptive
né kontekstin ekonomik, social, gjinor dhe kulturor t& shoqgéris€. K&tu shkur-
timisht pérshkruhet situata ekonomike dhe tranzicionet sociale qé€ kané ndod-
hur qé nga konflikti i vitit 1999; pozita e ndryshueshme e femrave; mendimet
e ndryshueshme pér seksin paramartesor dhe sjelljet tjera seksuale; dhe per-
ceptimet e ndryshueshme pér shtatzénin€ dhe kujdesin paralindjes.

Kapitulli 2, thelbi i kétij raporti, pérshkruan perceptimet e pérgjithshme pér
abortin, arsyet dhe pasojat e perceptuara, metodat dhe ndjenjat dhe pérvojat e
perceptuara, ashtu si jané€ paraqitur nga pjes€émarré€set edhe né€ diskutimet né
grup edhe né intervistat e thella.

Kapitulli 3 pérshkruan mendimet e ndérlidhura me pérdorimin e mjeteve kon-
traceptive dhe thekson dominimin e pérgjithshém t€ metodés s€ térhegjes.

Kapitulli 4 pérmbledh rezultatet dhe konstatimet, dhe pérfundon me reko-

mandime pér pérpilimin e politikave dhe intervenimet né fushén e abortit dhe
pérdorimit t& mjeteve kontraceptive.
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KAPITULLI 1 SHOQERIA KOSOVARE NE
NDRYSHIM E SIPER

Kosova aktualisht éshté duke kaluar népér njé€ tranzicion qé ka ndryshuar dhe
ka modifikuar jetén e pérgjithshme t&€ njerézve. Disa u jané adaptuar kétyre
ndryshimeve shumé mir€ duke adaptuar stil evropian modern té jetesés, derisa
shumica vazhdojné t€ jetojné né ményré tradicionale. Tani ekziston njé
pérzierje e dy stileve ekstreme té jetesés n€ njé€ kulturé dhe njé lokacion. Né
Prishtiné dhe qytete té tjera t€ médha né€ Kosové ne gjejmé modernizim té té
gjitha vlerave jetésore, stilit dhe ritmit t& jetes€s. Megjithaté, népér qytezat e
vogla dhe né regjionet rurale t€ Kosovés ka vende g€ ende nuk jané prekur
nga modernizimi dhe si t€ tilla mbesin t€ karakterizuara nga ményra tradi-
cionale e jetesés. Vija né mes t€ kétyre dy ekstremeve éshté shumé e hollé.
Céshtja éshté: A déshiron shogéria kosovare t’i mbetet besnike ményrés tradi-
cionale apo déshiron t€ modernizohet?

MODERNIZIMI DHE VARFERIA

Procesi i modernizimit n€ Kosové ka filluar gjaté viteve 1970-1980, kur filloi
industrializimi, urbanizimi dhe arsimi formal. Ky proces i solli fund jetés
tipike tradicionale dhe familjeve t€ médha patriarkale né Kosové. Gjaté viteve
1990, pasi qé€ regjimi i Millosheviqit ia hoqi autonominé Kosovés njé numér
1 madh i njerézve emigruan né shtetet peréndimore (Gjermani, Zvicér,
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Skandinavi, €j). Pér shumé familje g€ kishin té ardhura t€ vogla ose qé nuk
kishin fare t€ ardhura dhe qé€ kishin lidhje t€ forta familjare me familjen jashté
vendit, diaspora u bé burim i t€ ardhurave. Edhe sot, pas konfliktit t& vitit
1999 dhe pas pérfundimit t€ fazés emergjente té rind€rtimit, Kosova ende bal-
lafaqohet me varféri dhe kushte t€ rénda ekonomike. Sipas Raportit té
Zhvillimit Njerézor (KHDR) 2004', shkalla e papunésis€ né vitin 2004 ishte
44 pérqind e popullsisé sé pérgjithshme (39 pérqind né mesin ¢ meshkujve
dhe 58 pérqind né mesin e femrave). Sipas po kétij raporti, 47 pérqind e pop-
ullsis€ jeton né€ varféri (me 2 dollaré né€ dit€ pér person), derisa 13 pérqind
jeton né varféri ekstreme (me 1 dollaré né dit€ pér person). Ministria e Punés
dhe Mirégenies Sociale vleréson se shkalla e papunésisé pér vitin 2006 &shté
40 pérqind e fuqisé s€¢ pérgjithshme punétore. Gjithashtu, sipas KHDR-sé
2004%, madhésia mesatare e ekonomisé familjare n€ vitin 2004 ka gené 6.5
anétaré pér ekonomi familjare, pérderisa shkalla e analfabetizmit konsidero-
het té jet€ 6 pérqind (3 pérqgind pér meshkuj dhe 9 pérqind pér femra) dhe té
ardhurat mesatare mujore jané€ shumé t€ uléta (p.sh. 136 Euro pér meshkujt
dhe 42 Euro pér femrat). Kosova ka njé popullsi t€ re, ku 33 pérqind jané né
15 vjet.?

Shifrat e lartpérmendura tregojné€ se femrat kané€ njé rol shumé t€ pafavor-
shém né shogéri. Edhe pse institucionet dhe OJQ-t€ lokale dhe ndérkombétare
kané tentuar t€ pérmirésojné statusin e femrave né€ shoqéri, numrat tregojné se
pabarazia gjinore ende €sht€ e madhe. Kjo ndikon né mundésiné e femrave
pér t&€ marré vendime.

Ligji pér Barazi Gjinore i miratuar nga Kuvendi i Kosovés dhe i autorizuar
nga Pérfagésuesi Special i Sekretarit t&€ Pérgjithshém (PSSP) 1 Organizatés sé
Kombeve té Bashkuara, éshté aktualisht né fugi n€ Kosové. Megjithaté, nuk
ka ményré pér té vlerésuar se si dhe kur €shté duke u aplikuar ky ligj né€ insti-
tucione dhe jetén publike né Kosové. Njé shembull i miré i aplikimit té
barazisé gjinore €shté n€ mesin e partive politike dhe Kuvendin e Kosovés,
ku femrat pé&rmbushin kuotén prej 30 pérqind t€ pérfagésimit. Megjithaté,
nése i shikojmé seancat parlamentare pér s€ aférmi, mund t&€ vérejmé se pjesé-
marrja e femrave né debate éshté mjaft e vogél né krahasim me meshkujt
(vettm duke numéruar se sa heré flasin femrat gjat€ njé seance). Sipas
Studimit Zé&ri 1 Grave’, femrat ndjejné se meshkujt ende kan€ mé shumé t&
drejta dhe até t€ drejta mbi femrat. Prandaj, Ligji pér Barazi Gjinore ende nuk
aplikohet plotésisht né€ jetén publike dhe institucionet publike.

Duke marré parasysh pozitén e femrave né shoqéri, pushimi i lindjes €shté
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problem né Kosové. Sipas Ligjit pér Puné Esenciale né Kosové’®, punétorja
femér ka t€ drejté pér s€ paku 12 jav€ pushim té€ lindjes té paguar, me rastin e
lindjes s€ fémijés. Ky pushim konsiderohet si periudhé pune dhe duhet té
paguhet nga punédhénési né shkall€ prej jo mé pak se dy té€ tretat e t€ ardhu-
rave t€ femrés. Ky €shté kryesisht rasti né sektorin publik. N& sektorin privat
kéto rregulla nuk aplikohen né shumicén e rasteve. Nése femra €shté e puné-
suar né€ sektorin privat dhe martohet, shtatzé€nia mund ta rrezikoj€ vendin e saj
t€ punés. Sipas Studimit Zéri 1 femrave®, t€ gjitha femrat né Kosové do té
preferonin t€ kené pushim té lindjes prej 12 muajsh. Nése njé€ femér g€ punon
né sektorin publik vendos té kthehet né puné pas 3 muajsh dhe angazhon njé
dado, kjo do t’i kushtonte péraférsisht gati sa rroga mesatare nga Buxheti i
Konsoliduar i Kosovés, qé éshté 213 Euro’.

FAamMiLJA

N¢& shogériné kosovare, struktura dhe funksioni i familjes ka gené i pércaktu-
ar kryesisht nga “libri i ligjit” 1 quajtur “Kanuni i Lek€ Dukagjinit”. Ky libér
&shté respektuar nga t€ gjithé antarét e komunitetit, ve¢anérisht n€ zonat
rurale dhe ata té€ cilét nuk i kan€ respektuar kéto ‘rregulla’ jané ndéshkuar né
ményré t€ caktuar. Pjesa mé e madhe e kulturés dhe mentalitetit kosovar
buron nga kéto rregulla. Pérpos ndryshimeve kulturore t€ fundit, disa aspek-
te t& ‘librit t€ ligjit’ kan€ mbetur ose i jan€ pérshtatur rrethanave t€ sotme.

Familja patriarkale akoma &shté prezente né Kosové. Babai ose personi mé i
vjetér n€ familje ka rolin kryesor né t€ gjitha vendimet pér t€ gjithé antarét e
familjes. Burri né familje akoma e ka fjalén pérfundimtare. Eshté gati e
pamundur t’i kundérvihesh ose té kundérshtosh até dhe prapé t€ kesh marréd-
hénie t€ mira me t€. Meshkujt kryesisht e furnizojné familjen me ushqim dhe
mjete tjera pér jetesé. Rezultatet nga studimi ‘Zg&ri i Grave’® tregojné qé edhe
pse gjysma e femrave t€ intervistuara deklarojné g€ vendimet pér rritjen e
fémijés merren bashkérisht nga gruaja dhe burri, gjysma e tyre deklarojné po
ashtu se ‘&shté miré g€ n€ martesé burri dhe gruaja t€ jené t€ barabarté por mé
s€ miri &shté g€ burri t€ keté fjalén e fundit’.

Roli tipik 1 nénés €shté t’u ofroj fémijéve dhe burrit dashuri dhe kujdes duke
pérfshiré kétu gatimin, pastrimin dhe punét tjera sht€piake’. Sipas studimit
‘Zg€ri i Grave’", 64 pérqind e femrave me 1-4 vite shkollim “pajtohen ploté-
sisht” me deklaratén qé “shumica e punéve t€ shtépisé jané natyrisht puné té
gruas” pérderisa 28 pérqind e femrave me mé shumé se 13 vjet shkollim paj-
tohen ploté€sisht me két€ deklaraté. Sipas “Kanuni i Leké Dukagjinit”, burri i
familjes ka gjithé drejtén dhe &shté i detyruar t€ marré vendime pérderisa gru-
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aja ka té drejté “vet€m té kérkoj ushqim dhe veshmbathje” nga burri i saj".
Né shumé familje, kjo éshté akoma ligj dhe femra trajtohet si shérbétore e
familjes.

Duke pasur parasysh kushtet e véshtira ekonomike me té cilat njerézit po pér-
ballen sot, shumica e anétaréve t& familjes jan€ té angazhuar pér t&€ gjetur
puné. Si rezultat, disa femra gjejné pune, sidomos né€ zonat urbane. Graté e
punésuara b&hen furnizues t€ ushqimit dhe nevojave tjera pér familjet e tyre
dhe respektohen mé shumé pér shkak té€ kontributit té tyre ekonomik. Familjet
bé&hen ekonomikisht t€ varura nga gruaja e punésuar e cila gjé e forcon z€rin
e tyre pér vendim marrje né familje. Kjo €sht€ njé ndér arsyet pse lloji dhe
struktura e familjes kané ndryshuar prej familjes tipike patriarkale né familje
mé moderne sa i pérket barazis€ gjinore.

Vetédijesimi q€ fémijét kané t€ drejta €sht€ duke u pérhapur paralel me
edukimin (Konventa e t& drejtave t€ fémijéve &shté e pérfshiré né tekste
shkollore). Sipas studimit t&€ b&ré nga UNICEF “Rinia né Kosové”'?, mé
shumé se 50 pérqind e t€ rinjve deklarojné qé€ zérat e tyre dégjohen “shumé”
né€ vendimmarrje té rénd€sishme né familje. Sidoqofté, t€ drejtat e f€mijéve
akoma abuzohen. N& ¢farédo kohe né rrugé fémijét shesin cigare, camcakézé
dhe kikirika. Edhe pse nuk ka ndonjé studim té béré, OJQ-té& q€ merren me
avokimin e t€ drejtave t€ nénés dhe fémijéve deklarojné g€ ka shumé rapor-
time t€ dhunés dhe abuzimit t& fémijéve.

NDRYSHIMET NE JETET E GRAVE

Q¢ nga konflikti i vitit 1999, gjérat kané ndryshuar né ményré drastike né
Kosové. Ekonomia familjare tipike e pérbéré nga tre véllezér, t€ gjith€ t€ mar-
tuar dhe me fémijé€ q¢ gjithsejté pé€rbénin pesémbédhjeté anétar t& familjes,
tani mé jan€ ndaré dhe kané filluar jetesén vegmas. Si rezultat, femrat kané
rolin e tyre n€ ekonomi mé té vogél familjare dhe marrin pjesé né€ vendim
marrje.

Rezultatet e kétij studimi tregojné q€ meshkujt filluan t€ ndihmojné rreth
punéve té shtépisé, vecanérisht né raste t€ veganta si¢ jané shtatzénia e gruas
ose sémundjet e kohépaskohshme té ndonjé anétari t&€ familjes. Njerézit fillu-
an té vlerésojné familjen e tyre ndryshe dhe t€ respektojné té drejtén e tyre pér
té zgjedhur c¢faré ésht€ mé e mira pér ta.

Shumica e pjesémarrésve né studim besojné se ndryshimet né shoqéri e
vecanérisht marrédhéniet n€ mes té€ burrit dhe gruas kané ndryshuar me
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vetédijesimin e grave pér t€ drejtat e tyre dhe pérdorimin e kétyre té drejtave
pér pérmirésimin e jetesés s€ tyre. Po ashtu liria e lévizjes sé& grave ka
ndryshuar. Sipas disa pjes€marrésve né€ studim, femrat nuk jané lejuar t&€ dalin
veté pér shkak se ‘njerézit flasin’. Tani, mé shumé ¢ mé shumé gra ndjehen té
lira t€ dalin, blejn€ gjéra dhe b&jné ¢farédo g€ kané nevojé. Fatkeqésisht kjo
gj€ nuk aplikohet gjithkund. Akoma raportohen raste ku familja nuk e lejon
femrén e shtépisé t€ dal vet€ém ose pér shkak té shprehisé q€ femrat duhet té
jené té pércjellura gjaté gjithé kohés, disa femra as q€ ndjehen rehat ose té sig-
urta qé€ t€ dalin vetém.

Pjesémarrésit né studim besojné po ashtu g€ zhvillimi i teknologjis€ e ka
leht€suar dukshém jetén e femrave né€ Kosové. Kushtet e jetes€s kané gené
shumé mé t€ véshtira n€ t€ kaluarén. Femrat ishin t€ obliguara t& bé&nin punét
e shtépis€, punonin né fushé, t€ kujdesen pér fémijé dhe t€ pastrojné krejté-
sisht veté. Deri voné, e vecanérisht né zonat rurale, nuk ka pasur makina pér
larjen e rrobave ose sistem té ujit brenda né shté€pi. Femrat duhej t€ bénin té
gjitha punét me doré. Shumica e pjesémarréseve né€ studim deklarojné se jeta
e tyre éshté dukshém mé e lehté dhe mé e miré se g€ ka gené jeta e nénave té
tyre. Tani femrat jan€ mé té respektuara dhe trajtohen mé miré se mé paré,
veganérisht né zonat rurale.

MARREDHENIET RECIPROKE

Mungesa e psikologéve nuk €shté vetém rastési né shoqérin€é Kosovare. N¢é
shogériné kosovare marrédhéniet né komunitet jané shumé té forta, t& gjithé
e njohin njéri tjetrin dhe t€ gjithé 1 diné punét e njéri tjetrit, e edhe ato ¢ésht-
je intime. Njerézit jan€ shumé t€ lidhur me njéri tjetrin dhe kalojné shumé
kohé sé bashku, kryesisht duke diskutuar problemet e tyre personale.

Rezultatet e studimit nxjerrin se femrat kryesisht bisedojné me shoge té
ngushta, disa bisedojn€ edhe me nénat ndérsa disa jané plotésisht té hapura
ndaj partneréve té tyre. Disa gjejné shoqe t€ ngushté me probleme té njéjta.
Problemet e pérditshme diskutohen rregullisht ¢do dité pa hezitim pérderisa
problemet intime, ato me partnerét, nuk ndahen Iehté me té tjerét.

Disa femra hezitojné€ t’i ndajn€ problemet ¢ tyre me nénat e tyre pér arsye té
ndryshme. Sipas disa pjes€émarréseve, nénat mund t€ gjykojné sjelljet dhe
veprat e tyre, ose edhe mund té 1éndohen. Né anén tjetér, shoget mund té trad-
htojné€ ndonjéheré dhe t€ nxjerrin né pah sekretin e tyre.
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Burrat konsiderohen té jené partnerét mé té besueshém pér biseda.
Megjithat€, sipas pjesémarréseve né diskutim, burrat nuk jané€ gjithmoné té
interesuar t€ dégjojné pér ndjenjat dhe mendimet e tyre.

Céshtjet dhe temat e seksualitetit diskutohen né tallje. Gjaté bisedave pér
seksin né diskutim né€ grup, disa pjes€émarrése nuk ndjeheshin rehat. Kishte
dallime né mes t€ femrave g€ jetonin né€ zonat urbane dhe atyre g€ jetonin né
zonat rurale sa i pérket késaj ¢€shtje. Femrat kosovare — serbe dhe femrat qé
jetojné€ né Prishtin€ ishin mé té hapura né bisedat pér seksualitetin sesa fem-
rat tjera.

“Intervistuesi: A bisedoni me diké pér marrédhénie seksuale?
Respondenti: Vetém kur tallemi, por jo edhe kur flasim seriozisht.”
Femér, 26-45, Prishtiné, rural, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Femrat e martuara, pérpos kosovaret serbe dhe femrat qé jetojné€ né€ Prishting,
turpéroheshin kur flasin pér probleme té ndjeshme seksuale me diké tjetér
pérpos burrit té tyre.

“Intervistuesi: A jané marrédhéniet seksuale ose ¢éshtjet intime
dicka pér té cilat diskutoni me té tjerét?

Respondenti: Vetém me burrin tim ... Eshté marre té fliten kéto gjéra
me diké tjetér.”

Femér, 15-45, Prizren, rural, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

Edhe pse njerézit né Kosové jané shumé t€ aférm me njéri tjetrin, kalojné
shumé koh€ bashké dhe ndajné gjithcka me njéri tjetrin e veganérisht femrat,
né t€ shumtén e rasteve seksualiteti éshté dicka qé njerézit rrall€ ose kurré nuk
flasin. Ve¢ késaj, né kanalet televizive nuk ka programe edukative pér
edukatén seksuale qé do t’i pérfshinin njeréz t€ moshave té ndryshme.

MENDIMET PER SEKSIN PARAMARTESOR

Né Kosovén e re pas konfliktit, ka ndryshime né marrédhéniet gjinore tek
gjeneratat e reja (p.sh. vecanérisht liberalizimi i seksit dhe aplikimi i seksit
paramartesor tek t€ rinjté né zonat urbane). Bukuria fizike, imixhi, trendi,
sjelljet liberale dhe kénagésia personale jané€ béré vlera dominuese t€ seksu-
alitetit. Virgjiniteti, origjina familjare dhe nderi jané vlera t€ cilave po ju bjen
réndésia sipas pjesémarréseve né studim.

Mendimet e pjes€émarréseve né€ studim pér seksin paramartesor kané€ ndikuar
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fugimisht mendimet mbi abortin né mesin e femrave t€ pa martuara si¢ shp-
jegohet né kaptinén 2.

Virgjiniteti 1 femrés konsiderohet t& jeté pjesa mé e réndésishme e moralit,
dinjitetit dhe femrés si térési sipas pjesémarrésve né studim. N€ disa zona,
nése nusja nuk e tregon c¢arcafin pas natés s€ paré me burrin e saj qé déshmon
g€ &shté e virgjér, ajo kthehet te babai i saj pér ndonjé ndéshkim t€ mund-
shém. Martesa pérfundon menjéheré.

Edhe pse takimet dashurie jan€ béré t€ zakonshme dhe shumica e njerézve e
madje edhe prindérit e pranojné, nga diskutimet né€ grup raportohet qé seksi
paramartesor akoma €shté i ‘ndaluar’. Femra frik€sohet nga mundésia e
pandershméris€ nga ana e prindérve té saj. Femrat i frikohen mundésisé sé
tradhétis€ nga ana e partneréve té tyre pas seksit paramartesor, duke u bren-
gosur se meshkujt mund t’i 1€né ato dhe t€ kené marrédhénie seksuale me
femra t€ tjera edhe nése ato mbeten shtatzéné.

“Sot nuk éshté né rregull té kesh marrédhénie seksuale para martese
sepse meshkujt sillen si kafshé. Nuk mund t’ju besohet sepse té léné
shtatzéné dhe té braktisin duke té léné vetém pér tu pérkujdesur pér
fémijén. Duke mos ditur ¢faré té béjné ose kujt t’i drejtohen, femrat
¢lirohen nga fémijét duke i léné foshnjat né rrugé.”

Femér, 26-45, Prishtiné, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Edhe pse pjesémarrésit deklarojné se virgjiniteti nuk éshté ¢éshtje mé, shumi-
ca e pjesémarrésve, veganérisht n€ zonat rurale, deklarojné q€ s€ paku pér
meshkujt dhe djemté€ e tyre, virgjiniteti éshté akoma ¢éshtje kryesore q€ duhet
té konsiderohet para martesés.

Frika nga té qenit e braktisur nga i dashuri pasi qé ai té keté pérmbushur nevo-
jat e tij seksuale €sht€ shumé e pranishme dhe e pérhapur. Mund té keté bazé
pér kété brengé pasi q¢€ edhe meshkujt né studim pranojné se nuk do t€ mar-
toheshin me njé femér me té cilén do té kishin marrédhénie seksuale para
fejesés.

“Nuk do té martohesha me njé femér me té cilén do té kisha seks
paramartesor .”’

Mashkull, 26-45, Prizren, rural, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

T€ gjithé meshkujt mbéshtesin seksin paramartesor. Disa besojné qé seksi
lejon kuptimin e ploté t& femrés pérderisa t€ tjerét deklarojné se seksi para-
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martesor &shté pérvojé e miré. Né ményré paradoksale, meshkujt deklarojné
se nuk do t€ martoheshin me njé femér q€ nuk &shté e virgjer.

“Kam dégjuar meshkujt qé kané marrédhénie seksuale me shumé
femra té thoné qé duan gé gruaja e tyre té jeté e virgjér. Kjo nuk éshté
né rregull.”

Mashkull, 15-25, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

Veganérisht n€ zonat rurale, virgjiniteti i femrés €shté i réndésishém.
Megjithaté, seksi paramartesoré sipas pjesémarrésve né fokus grup gjithashtu
ka pasoja tjera. N& zonat urbane, shtatzénia e padéshiruar duket té jeté frika
mé e shpeshté dhe pasoj€ e seksit paramartesor.

“Mentaliteti kétu né Kosové nuk na lejon ta mbajmé femijén, edhe
nése i ke kushtet mé té mirat jo pér ta rritur njé fémijé por edhe dy
ose pér ta mbajtur krejt familjen, nuk ka réndési, shogéria nuk ta
lejon, dhe nuk mund té rrisésh fémijé vetém. Fémija do té etiketohet
dhe gjithé jetén do té thirret kopil. Kurré nuk kam dégjuar gé femra
ose njé studente ka arritur t€ rrisé fémijén vetém pa burré.”

Femér, 15-25, Prishtiné, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Rezultatet nga diskutimet n€ grup nxjerrin se rreziku tjetér i seksit paramarte-
sor jané edhe sémundjet dhe infeksionet e ndryshme.

“Normalisht, nése nuk di si t¢ kontrollohesh, pasojat jané aq té
médha sa gé do t¢ harrosh virgjinitetin. Jané pérhapur sémundje té
ndryshme. Rreziku tjetér éshté shtatzénia, nése ai nuk e pranon fémi-
jén atéheré cfaré té béhet. Familja nuk do ta pranoj. Eshté ndryshe
nése e ke béré me qéllim, por nése té ndodhé pa dashje, atéheré nuk
ki kujt t’i drejtohesh sepse askush nuk do té kuptoj, do té thoné lére.
Ka pasoja shumé té médha nése vjen puna deri aty.

Femér, 15-25, Mitrovica, rural, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Cuditérisht, shumica e femrave serbe t&€ Kosovés dhe femrat urbane nga
Prishtina g€ morén pjes€ né studim mendojné qé€ seksi paramartesor éshté i
zakonshém né ditét e sotme, sidomos &shté e natyrshme té kesh marrédhénie
seksuale me diké g€ ke gené njé kohé t&€ gjaté.

“E gjitha varet nga personi. Nése dy té rinj duhen dhe ndjejné se
mund té jeté pérgjithmoné bashké, ata mund té kené marrédhénie
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edhe para martesés.”
Femér, 15-25, Cagllavicé, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

Megjithat€, femrat theksuan ¢éshtjen e pérdorimit t€ kontraceptivéve gjaté
marrédhénieve seksuale para martes€s né ményré g€ té evitohen pasojat e
padéshiruara. Ato potencuan edhe réndésiné e pjekurisé fizike dhe
psikologjike.

“Nuk jam kundér seksit paramartesor. Gjéja e vetme dhe mé e réndé-
sishme éshté qé femra té jeté e pjekur fizikisht dhe psiqikisht.
Megjithaté, kontraceptivét jané té réndésishem né kété piké. Do té
vegoja kétu mbrojtjes kundér shtatzénisé dhe sémundjeve seksuale”

Femeér, 26-45, Cagllavicé, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

NE pérgjithési kosovaret serbe dhe femrat urbane né Prishtin€ haptas prano-
jné qé kishin dhe kané marrédhénie seksuale paramartesore. Disa bashkéje-
tonin me partnerét e tyre ndérsa disa tjera mendojné qé kjo €shté turp dhe keq.

ORIENTIMI SEKSUAL SI CESHTJE

Pérderisa mendimet pér seksin paramartesor mund t€ kené€ ndryshuar,
vecanérisht n€ zonat urbane, mendimet pér orientimet tjera seksuale nuk kané
ndryshuar. Rezultatet e diskutimeve né grup ilustrojné mosgatishmériné pér té
pranuar homoseksualitetin. N& kuptimin e pranimit t€ zhvillimeve t€ ‘reja’ né
shogéri, pjesémarrésit tregohen mjafté konservativ. Disa pjesémarrés ishin mé
mendje hapur pérderisa shumica e refuzonin paramendimin e té qenurit afér
nj€ mashkulli ose femre homoseksuale. Pothuajse t& gjithé pjesémarrésit né
diskutime né grup ndanin t&€ njéjtin mendim se homoseksualét jané dhe do té
jené t€ diskriminuar nga shogéria. Sipas pjes€émarrésve, shoqéria joné éshté
shumé e vogél dhe konservative dhe nuk do té pranonte ndryshime t€ cilat nuk
jané ‘normale’ ose si¢ 1 quanin ‘absurde’. Shoqéria kosovare sipas disa pjesé-
marrésve ka mjafté ngarkesa tjera edhe pa kété ¢éshtje; pranimi i késaj ¢€sht-
jeje do té ishte e tepért pér shogériné kosovare né kété moment.

Pjesémarrésit ndjejné se Esht€ shumé e véshtiré pér homoseksualét t& jetojné

né Kosové. N&E pérgjithési, Eshté shumé e vEshtiré t€ mbijetohet edhe pér ata

g€ shikohen si t& barabarté sepse Kosova €shté€ e vogél dhe provinciale.
“Nése fqinji im do té ishte homoseksual — sigurisht qé do té distanco-

heshim ne dhe femijét prej tij/saj, megjithése raste té tilla nuk ka né
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Prizren.”
Femér, 26-45, Prizren, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

PERCEPTIMET PER SHTATZENINE DHE KUJDESIN PARA LINDJES

Kujdesi para lindjes éshté kujdesi qé merr dhe jap femra pér veten gjaté
shtatzé€nisé. Kosova &shté vend ku kujdesi para lindjes nuk €shté né té njéjtin
standard si né shtetet tjera i ofruar nga shérbimet shéndetésore geveritare. Kjo
mungesé e theksimit t€ kujdesit gjat€ shtatzénisé pér femrén dhe fetusin
ndikon né até se si perceptohet shtatzénia né shoqéri dhe si €shté e lidhur me
abortin, si¢ shpjegohet né¢ Kaptinén 3.

Edhe pse disa pjesémarrés né fokus grupe nuk ishin té njoftuar me termin
‘kujdesi para lindjes’, t€ gjith€ e dinin pér ¢faré éshté fjala. Rezultatet e fokus
grupeve tregojné qé t&€ gjitha aspektet e kujdesit para lindjes duke pérfshiré
kétu shérbimet mjekésore nga mjekét, kujdesi i familjes pér gruan shtatzéné
dhe kujdesi i veté nénés jané pérmirésuar dukshém. Edhe qéndrimi i shoqérisé
lidhur me rolin dhe réndésiné e femrés dhe shtatz€nis€ ka ndryshuar.
Megjithaté, gati t€ gjithé pjes€marrésit pajtohen g€ akoma ka hapésiré pér
pérmirésime, vecanérisht né ofrimin e shérbimeve dhe né edukimin e nénave
gjaté shtatzénisé.

Mbéshtetja Familjare

Femra shtatzéné shihet si e ndjeshme dhe té gjith€ pjesétarét e familjes s€ saj
jan€ mé t€ kujdesshém. Ajo po ashtu fiton mé€ shumé respekt. Femrat gjaté
shtatz€nis€ marrin mé shumé ndihmé nga té gjith€é anétarét e familjes,
vecanérisht nga burri. Femrat lirohen nga punét e véshtira té shtépisé (mba;jt-
ja e gjérave té rénda, ngjitja n€ shkall€). Pjesémarrésit raportojné se femrat
lirohen edhe prej streseve gjaté shtatzénisé.

“Epo, tju them té vérteten, gjaté shtatzénisé se paré isha mé e
kujdesshme, por gjithashtu edhe burri dhe familja sepse isha shumé
e re dhe né até kohé nuk e dija se ¢faré mund dhe ¢faré nuk mund té
béja. Pér shembull, kur hipja shkalléve ata mé thonin té zbrisja sepse
nuk éshté sigurt pér mua té ngjitem larté. Por pas njé viti ngela prapé
shtatzéné dhe pasi gé djali im ishte vetém nénté muajsh gjérat né koké
i kisha akoma té freskéta dhe nuk kisha problem mé gjaté shtatzénisé
e as gjaté lindjes. Familja mé kushtonte mé pak réndési sepse nuk
ishte e nevojshme sepse i kisha mésuar gjérat nga shtatzénia ime e
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paré”.
Femér, 15-45, Mitrovicé, urban, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

Femrat mé t€ vjetra deklarojné se kur ishin shtatzé€né, vite mé paré, kujdesi
nga anétarét ¢ familjes ishte m€ i vogél. Ata jetonin né€ familje shumé té
médha me véllezérit e burrit dhe familjet e tyre késhtu qé kishte shumé puné
g€ duhej t€ béheshin rreth sht€pis€. Femrat lindnin fémijé mé shpesh dhe
punét duhej pérfunduar pa marré parasysh nése femrat ishin shtatzéné ose jo.
Askush nuk pyeste nése femra ndjehej miré ose nése ishte né gjendje té
punonte ose jo; thjeshté gjérat duhet té€ kryheshin. Megjithaté, pothuajse té
gjithé pjesémarrésit deklaruan qé shtatzénia ka qené gjithmoné e respektuar
né kulturén kosovare; trajtimi nga familjet e tyre ka gené gjithmoné mé i miré
kur ato ishin shtatzéna.

Gjinekologét konfirmojné se q€ nga konflikti i vitit 1999, familjet, veganér-
isht burrat kan€ treguar interes mé t€ madh pér kujdesin dhe gjendjen shénde-
tésore té grave shtatzéna rreth tyre.

“Femrat shtatzéna pérgjithésisht trajtohen mé miré nga familjet e
tyre tani.”
Gjinekolog, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

“Kur punoja né Spitalin e Gjakovés véreja njé gjé interesante.: shumé
burra i sjellin graté e tyre pér shérim né spital pér javé té téra né
ményré qé t’ju siguronin pushim atyre dhe t’ju thoné familjeve té tyre
qé mjeku e ka rekomanduar pushimin! Kjo ndodhé vecanérisht né
familjet e médha dhe ku gruaja nuk mund té keté pushim sepse i duhet
té punoj. Né kété ményré ato pushojné qé né raste tjera nuk do té
mundnin!”’

Gjinekolog, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

Kujdesi paralindjes

Rezultatet nga fokus grupet tregojné se femrat jané mé t€ veté€dijshme tani pér
réndésiné e shtatzénive té tyre. Tani €éshté ndryshe t€ jesh shtatzéné né
Kosové. Ushqimi €shté njé ndér prioritetet pér t€ cilin shumica e femrave
kujdesen. Shumica e femrave shtatzéne sot nuk hezitojné dhe nuk turp&rohen
té vendosin shéndetin e tyre dhe té fémijés sé tyre né rend té paré. Ato ndje-
hen t€ lira dhe din€ se si t€ kujdesén pér vet€én mé shumé se sa femrat
shtatzéne vite mé herrét.
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“Néna ime ka punuar edhe pse ishte shtatzéné. Dhe femrat shtatzéne
sot thoné: jam shtatzéne, femija im duhet té jeté i shéndoshé, gé do té
thoté se uné duhet t¢ ushqehem miré, té pushoj, dhe t€¢ mos e ngarkoj
vetén. Familja rreth saj nuk lejohet qé ta mérzis sepse secili kané
friké se, larg qofté, nése i ndodhé dicka, ata do té mbesin fajtore.”
Femér, 15-25, Gracanica, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

Gjinekologét deklarojné se femrat jané gjithmoné t&€ sakta pér kontrollet e
tyre rutinore dhe i kushtojn€ shumé vémendje se ¢faré ju thot€ mjeku.
Gjinekologét po ashtu theksojné se femrat tani jan€ shumé mé t& interesuara
né zhvillimin dhe miréqenien e fetusit té tyre krahasuar me mé herret.

Shérbimet para lindjes

Sipas gjinekologéve, shérbimet pér kujdesin mjekésor para lindjes jané pér-
mir€suar si né nivel publik po ashtu edhe né at privat. Megjithaté, né té dy
vendet ku jepet ky shérbim, &sht€ evidente mungesa e shpjegimit dhe
késhillimit. Mjekét e pranojné se nuk mund ti kushtohen plotésisht pacientit
pér shkak t& mungesés s€ kohés. N& ordinanca publike mjeku kalon 5-10 min-
uta me pacientin pérderisa jasht€ dhomés jané edhe 10 femra tjera g€ presin
té kontrollohen.

Sipas disa femrave, shumé femra shkojné né Shkup, Magedoni pér kontrolle
mjekésore dhe pér lindje. Mjekét deklarojné se diagnoza né esencé &shté e
njéjté por q€ mjekét atje e shpjegojné me mé shumé detaje procesin e lindjes
sé foshnjés. Ata e diskutojné edhe pozitén e fetusit. Mjekét n€ Prishtiné, si né
ordinanca publike po ashtu edhe né€ ato private thjeshté nuk kané kohé.
Megjithat€, disa gjinekolog deklarojné se femrat nuk jané t€ interesuara té
dégjojné késhilla pér kujdesin gjaté shtatzénisé s€ tyre.

“Informimi i femrés pér gjendjen e saj éshté po ashtu i réndésishém.
Psh., femra shtatzéne 37 vjecare éshté vizituar disa heré prej njé
gjinekologu shumé té miré né Kosové. Gjinekologu i ka théné gruas
se shtatzénia e saj po zhvillohet miré dhe kjo ishte e téra. Qé té dy
shkuam né Shkup pér té vizituar gjinekologun dhe e vérejta se
gjinekologu ishte shumé i durueshém. Ai i shpjegoi gruas gjithcka gé
ajo kishte nevojé té dinte duke pérfshiré edhe pozitén e bebes. Ai shp-
Jegoi gjithcka gati gjysmé ore! Kjo éshté ajo gé nuk e béjné mjekét
toné! Thjeshté nuk i informojné pacientét e tyre!”

Gjinekolog, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)
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“Ne japim shpjegime pér shtatzéni por shumé pak femra jané né té
vérteté té interesuara t'i dégjojné. Eshté njé pérqindje shumé e madhe
e femrave qé na injorojné kur ne ju japim shpjegime! Dhe kjo éshté
arsyeja pse ne i ri-trajtojmé. Si¢ duket mungesa e komunikimit né mes
té mjekut dhe pacientit ndodhé pér shkak té tradités toné. Zakonisht
femrat mé té vjetra nuk flasin me ne edhe pse ne jemi né dispozicionin
e tyre. Ka disa qé jané té interesuara dhe pyesin pér informacione
shtesé!”

Gjinekolog, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

Femrat shprehen deri diku t€ kénaqura me shérbimet. Shumica prej tyre beso-
jné se t€ shkuarit né ambulanté publike pa e njohur ndonjé mjek atje éshté
katastrofé. Mund t€ ndodhé té presésh me oré té téra dhe né fund mjeku nuk
té pérkushtohet.

Sipas pjes€marréseve né fokus grup, ordinancat private preferohen mé shumé
nga femrat. Kujdesi €sht€ plotésisht ndryshe né ordinanca private sepse
paguan pér vizit€ dhe mjeku ésht€ mé i kujdesshém. Tarifa pér kontrolle té
rregullta konsiderohet té jeté shumé e shtrenjt€. P&r vizitat e shpeshta qé

nevojiten gjaté shtatzénisé, gmimet mund té jené t€ papérballueshme pér disa.
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KAPITULLI 2 ABORTI | NXITUR

Aborti ka histori t€ gjaté né Kosové. Vlerésimet e UNFPA (2000) tregojné se
4.8 aborte béhen né 100 lindje. Megjithaté, kéto vlerésime konsiderohen si té
uléta pasi q€ studimi ishte i bazuar né€ deklarata déshmuese. Nga t€ dhénat e
mbledhura né spital n€ vitin 2002 (UNFPA) doli g€ kishte 5 aborte né¢ 100
lindje. Megjithat€, kéto t€ dhéna nuk jané té plota pasi q€ pérfaqésojné vetém
rastet n€ spitalin e pérgjithshém. Besohet se njé numér i madh i aborteve té pa
dokumentuara bé€hen né klinika private.

Ligji mbi abortin né Kosové akoma nuk &shté aprovuar nga Kuvendi i
Kosovés. Megjithaté, aborti éshté legal qysh para konfliktit né vitin 1999 (kur
Kosova nuk kishte autonomi dhe ligjet e Serbis€ ishin né€ funksion). Sipas
ligjit t&€ Serbis¢ mbi Ndérprerjen e Shtatz€nisé “aborti duhet t&€ b&het me
kérkesén e gruas, dhe t€ aplikohet né€se shtatzénia ésht€ mé pak se 10 jave.
Nuk nevojitet miratimi i nénshkruar dhe nuk ka nevojé té€ pritet; miratimi i
prindit kérkohet pér t€ miturit nén moshén 16 vjecare”. Sipas raportit mbi
Shéndetin dhe Kujdesin shéndetésor né Kosové (Ministria ¢ Shéndetésisé,
2004) ka raportime té pa dokumentuara qé klinikat private b&jné aborte madje
edhe pas javés sé€ 10 t& shtatzenisé.

Pérdorimi 1 kontraceptivéve éshté ‘alarmant’ i ulét né Kosové. Sipas
vleré€simeve t¢ UNFPA (UNFPA, DHS- 2003), 35 pérqind e femrave té
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moshés reproduktive pérdorin kontraceptivé, 14.5 pérqind pérdorin metoda
moderne (kryesisht spiralé¢ 7 pérqind dhe pilula dhe prezervativé 3 pérqind).
Metodat tradicionale jané mé t€ pérdorura (21 pérqind), gati 20 pérqind pér-
dorin metodén e nxjerrjes. (shih pér mé tepér Kapitullin 4).

PERCEPTIMET PER ABORTIN: DISA DALLIME

Aborti perceptohet si dicka g€ éshté i ‘mshefté’. Kryesisht perceptohet si
fenomen negativ, por ndonjéheré si digka e nevojshme e né disa raste e pash-
mangshme.

Varé€sisht nga kéndvéshtrimi, regjioni dhe mosha e femrave, mendimet e fem-
rave pér abortin ndryshojné. Disa femra arsyetojné€ ato qé kané pasur abort
pérderisa tjerat e refuzojné kategorikisht idené e abortit.

Eshté e réndésishme té merren parasysh arsyet pér abort kur provohet t& matet
shkalla e pranimit t€ abortit. Ndérprerja e shtatzénisé pér shkage shéndeté-
sore, zhvillimit jonormal té fetusit dhe né€ disa raste edhe dhunimi seksual, né
pérgjithési jané t& pranueshme nga pjesémarrésit. Megjithaté€, disa pjesémar-
rés e konsideronin abortin dhe arsyet pse vjen deri te aborti si té ‘pakuptimté’.

Kur krahasohen rezultatet e studimit mbi mendimet pér abortin, femrat nga
Prishtina vegcohen nga femrat ¢ t&€ gjitha vendeve tjera né mostrén me
Shqiptare. Femrat qé jetojné né Prishtin€ besojné g€ aborti duhet t& ekzistoj
si opsion, veganérisht kur merret parasysh gjendja e véshtiré financiare. Sipas
disa prej tyre, né€se aborti nuk do t& ekzistonte si opsion, varféria do t€ pésonte
rritje né ményré drastike. Kur ato e pérfytyronin vetén né situata t€ ndryshme,
shumica prej tyre pajtoheshin g€ aborti duhet té ekzistojé si opsion.

Femrat g€ jetojn€ né zona urbane né pérgjithési e konsiderojné abortin si nor-
mal kur arsyeja pér abort &shté e vlefshme. Edhe pse ato nuk do té déshironin
té kené abort, e pranojné abortin si digka g€ duhet t€ béhet.

“Ne i pérkasim késaj shogérie, dhe dihet qé kushtet ekonomike nuk
jané aq t¢ mira, dhe kjo éshté arsyeja pse uné do té abortoja. Jam stu-
dente, nuk punoj dhe nuk kam mundési té kujdesem pér veten e lere
mé pér femijén. Nése kjo do té ndodhte, nuk do té kishte mé ¢faré té
diskutohej, nuk do té kisha zgjedhje tjetér”.

Femér, 15-25, Prishtiné, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)
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Pérderisa shumica e femrave nga Prishtina deklarojné g€ aborti nuk &shté gjé
e miré por duhet t€ jet€ opsion, femrat e zonave tjera urbane si¢ jané€ Prizreni
dhe Mitrovica né mostrén me Shqiptaré menduan ndryshe. Kétu, femrat mé
té vjetra kryesisht ishin kundér abortit; megjithaté ato besonin se nése ka
arsye té forté, femrat duhet t€ lejohen t€ kené€ abort. Cuditérisht, gjeneratat mé
té€ reja ishin mé t€ vendosura né€ mendimet e tyre q€ aborti nuk dihet t& jeté i
pranishém né shogériné€ toné. Sipas tyre, aborti €shté krim.

“Shyqyr Zot qé néna ime nuk ka pasur aborte pérndryshe ndoshta do
ta shihja ndryshe. Ka shumé kriminel qé kané kryer krime, ne i
shohim me njé sy tjetér dhe ata jané né burg tani pérderisa disa abor-
tojné shtaté femijé dhe jané né shtépité e tyre, si asgjé mos me pas
ndodhé.”

Femér, 15-25, Prizren, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Femrat g€ jetonin né zonat urbane nuk hezitonin té flisnin pér eksperiencén e
tyre me aborte pérderisa femrat né zonat rurale ishin mé konservative. Situata
&shté shumé e ngjashme edhe n€ mesin e femrave Kosovare Serbe. Ato beso-
jné g€ aborti ésht€ mékat dhe se Eshté ¢éshtje e moralit nése aborton, késhtu
g€ ato hezitojné t€ diskutojné, vecanérisht kur jané né prani t€ femrave q¢ i
njohin. “Turpi” po ashtu €shté p&rdorur pér té pérshkruar femrat qé kané pasur
abort. Edhe tek femrat ¢ martuara dhe tek t€ pamartuarat aborti nuk &shté
temé pér t€ cilén femrat jané t€ hapura té flasin. Pérkundrazi, shumica prej
tyre e fshehin faktin ose pérdorin mekanizma mbrojtés pér té arsyetuar sjell-
jet e tyre.

Sipas vézhgimit t&€ moderatorit t€ fokus grupeve, nén-vetédije, aborti percep-
tohet ndryshe pér femrat e martuara dhe t€ pamartuara. Disa femra mé té vje-
tra jané mé t€ brengosura né€se femra q¢ ka pasur abort éshté e martuar ose jo.
Nése éshté e martuar, ka pasur marrdhénie seksuale dhe ka ngelur shtatzéné
me burrin e saj, abortimi nuk konsiderohet edhe aq ¢éshtje e réndésishme.
Por, nése kjo i ndodhé nj€ vajze té re, kjo ¢€shtje konsiderohet t& jeté tabu —
té gjithé e diné€ pér té por askush nuk flet lehté pér té.

Nga aspekti religjioz, si pér Myslimanét po ashtu edhe pér té Krishterét, abor-
ti €sht€ i ndaluar kategorikisht. Shumica e pjes€émarrésve né€ studim e pér-
shkruajné abortin si mékat; mbi té€ gjitha té gjith€ kané fatin e tyre.

Megjithaté, disa e veganérisht ato femra g€ kané pasur abort, deklarojné se
mékat mé i madh €shté nése e mbané fémijén dhe vendos ta risésh né€ varféri.
Disa tjera deklarojné se nuk éshté mékat nése e aborton fetusin para muayjit té

Shtatzénia dhe Planifikimi Familjar né Kosové

33



34

treté t€ shtatzénis€ por pas késaj kohe konsiderohet si mékat. Disa vendosin
nése aborti Eshté mékat ose jo n€ bazé t& arsyeve pér te.

“Femrat qé abortojné vetém pse kané shumé vajza nuk éshté né rreg-
ull sepse femija éshté dhuraté nga Zoti pa marré parasysh nése éshté
vajzé apo djalé”

Femér, 15-45, Prizren, rural, RAE e Kos. (Intervisté e thellé)

ARSYET PER ABORT — METODA TE PLANIFIKIMIT FAMILUAR?

Pjesémarrésit né studim jané pyetur se cilat rrethana mund t€ shtyjné femrén
té ndérpres shtatz€niné. Nga rezultatet e fokus grupeve si dhe intervistave té
thella, pjesémarrésit b&jné dallime n€ mes t€ femrave t€ martuara dhe té
pamartuara.

Arsyet financiare

Sipas KHDR 2004" shkalla e papunésisé né vitin 2004 ishte 44 pérqind e
popullatés sé€ pérgjithshme (39 pérqind tek meshkujt dhe 58 pérqind tek fem-
rat); pérderisa Ministria e Punés dhe Miréqgenies Sociale vlerésoi se shkalla e
papunésisé pér vitin 2006 ishte 40 pérqind e klas€s punétore. Si rezultat, abor-
ti mund té€ jet€ zgjidhje mé e lehté sesa rritja edhe e njé fémije.

NEé rastin e femrave t€ martuara, rrethanat financiare dhe numri i shtatzénive
u pérmendén si arsyet mé t€ shpeshta pér abort. Duke pasur parasysh madhés-
in€ mesatare t€ ekonomisé familjare (2004) q€ €shté 6.5 anétaré pér familje",
dhe té ardhurat e uléta, njerézit vlerésojné q€ Esht€ mé liré t& abortosh sesa té
risésh edhe nj€ f€mijé.

Kostoja e ulét e abortit kontribuon né€ kété ¢é€shtje (nga 60 € deri n€ 100 €,
varésisht nése béhet né kliniké private apo né spital). Njerézit arrijné té gje-
jné t€ holla pér abort, duke kérkuar ndihmé nga miqté ose shokét ose duke
shpenzuar kursimet e tyre.

Kushtet financiare luajné rol t€ réndésishém né vendimin pér abort.
“Kunetérit e mijé ishin té gjithé né shtetet e jashtme dhe kisha friké
se nuk do té mund té rrisja femijén né ményré té duhur, ose té ofroja

kushte té mira pér té tre féemijét e mije.”
Femér, 15-45, Prishtiné, rural, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)
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“Abortova né vitin 1997. E béra vet pa mé detyruar askush. Né até
kohé ishim né lufté dhe té papuné (uné dhe burri im),késhtu qé frika
qé nuk do té jem né gjendje té rris fémijén né njé ambient té miré, mé
detyroi té zgjedh abortin...”

Femér, 15-45,Prishtiné, rural, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

Kompleksi i Gjyshes

Femrat kosovare, veganérisht mé herét, martoheshin shumé té reja; shumica e
nénave jané€ akoma fertile edhe kur f€mija i tyre mé i madh €shté 25 vjeg. Si
rezultat, e sidomos né zonat rurale, vjehrra dhe nusja mund t€ jené shtatzéna
né t€ njéjté€n kohé. Femrat deklarojné qé €sht€ shumé e papérshtatshme té
presésh fémij€ kur edhe fémija yt €sht€ martuar ose gati t€ martohet.

Zgjedhja e Gjinisé

Prezantimi i ultrazérit dhe amniocentez€s u ka dhéné prindérve mundésiné e
zgjedhjes z€ gjinisé sé fetusit para se t€ lind. Si rezultat, njerézit kané edhe njé
mundési t€ zgjedhin dhe vendosin nése doné t€ kené djalé apo vajz€ dhe mé
pas t€ vendosin té abortojn€ nése gjinia e fetusit nuk &shté ajo e déshiruara.

N¢ traditén Kosovare, djemté kané rol mé t€ rénd€sishém né€ familje sipas
pjesémarrésve né€ fokus grupe. Djemt€ jané prioriteti dhe nderi i familjes. Ata
jané pasardhésit dhe nderi i familjes. Ata jan€ trashéguesit e emrit t& familjes
dhe né shumicén e rasteve e gjithé pasuria e familjes i lihet djalit — djemve.
Vajzat konsiderohen si ‘persona t& huaj’ pasi q€ ato do t€ martohen dhe té jené
graté e dikujt dhe jo mé pjesé e asaj familje. Si nuse g€ jané, nga ato pritet té
béjné fémijé. Pas vajzés sé dyté qé lind, anétarét e familjes zakonisht fillojné
té brengosen né€se do té kené djalé/nip. Femrés i b&het presion té b&j djalé.
Duke pasur parasysh se kjo ¢€shtje nuk varet nga ajo, ajo mund té jeté e
detyruar t€ zgjedhé gjinin€ e fémijés duke abortuat fetuset femér derisa té
ngelet shtatzéné dhe fetusi té jeté djal€. Femrat pjes€marrése n€ studim dhané
shumé shembuj t€ zgjedhjes s€ gjinis€. Gjinekologét deklarojné se numri i
femrave qé zgjedhin gjinin€ €shté né zbritje por e pranojné qé kjo praktiké
ekziston dhe nuk éshté e rallé. Né té shumtén e rasteve femrat jané t€ detyru-
ara t€ abortojné nése ka presion nga familja qé t€ keté djalé.

N¢ anén tjetér femrat edhe pse preferojné t€ b&jné djal€, tregojné mé shumé

ndjeshméri n€ kéto raste. Meshkujt dhe femrat, né t€ shumtén e rasteve té rin-
jt€ jan€é mé tolerant sa i pérket pranimit to djalit ose vajzés kohéve t& fundit.
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Megjithat€, né pérgjithési t€ pasurit djalé éshté shumé e réndésishme.

“Epo, késaj radhe fitova vajzé. Herén tjetér shpresoj té kem fémijé
(duke menduar né djalé)”
Mashkull, bisedé joformale

Sipas gjinekologéve, &shté e zakonshme qé femra t€ abortoj fshehurazi duke
pasur parasysh qé burri i saj nuk do t€ lejoj edhe nj€ vajzé t€ lind n€ familje
gj€ q¢€ mund t’ia rrezikoj martesén dhe familjen e gruas.

Aborti ‘Spontan’

Edhe pse e ndaluar nga vjehrrit ose burri, disa femra piné disa baréra né
ményré g€ t€ ndérpresin shtatzéniné duke e quajtur abort ‘spontan’.

Shumeé shtatzéni dhe shumé té shpeshta

Shumé shtatzéni, shumé afér njéra tjetrés, mund t€ jené t& rrezikshme pér
nénén. NE kéto raste, aborti duket té jeté opsioni kryesor. Shtatzénité e
shpeshta ose t& pasurit mjafté fémijé ishin arsye té zakonshme pér abortin e
nxitur né mesin e femrave.

“E ndérpreva shtatzéniné né marréveshje me burrin, té dy u pajtuam
qé ishte shumé herret pér edhe njé femijé sepse djali im ishte vetém 9
muajsh kur ngela shtatzéné pér heré té dyte, késhtu qé herrén e treté
vendosa té abortoj sepse ne nuk donim té kishim mé femijé. Kishim
kushte té véshtira té jetesés dhe askush né familje nuk punonte dhe
thjeshté nuk mund té paramendoja té kisha edhe femijén e treté”.
Femér, 15-45, Mitrovica, urban, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

“Epo, arsyeja kryesore ishte qé djali im i treté ishte akoma shumé i
vogél, dhe para se ai t¢ mbushte njé vit uné do té duhej té lindja, késh-
tu gé pastaj do té kisha tre femijé shumé té vegjél pér tu kujdesur. Do
té duhej té ushgenim tre fémijé pérderisa vetém burri im merrte
rrogé...”

Femér, 15-45, Prishtiné, rural, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

“Intervistuesi: Pse abortuat?

Respondenti: Ne nuk donim té kishim mé femijé, por prapé pas abor-
tit ngela shtatzéné...”
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Femér, 15-45, Prizren, rural, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

NE pérmbyllje, vendimi pér ndérprerjen e shtatzénis€ shpesh ndikohet prej
shumé faktoréve. Shumé shpesh té ngelurit shtatzé€né éshté e lidhur me
kushtet e véshtira ekonomike dhe pérzgjedhja e gjinisé me problemet né
familje dhe presioni i t€ pasurit djalé.

Mosha e re e femrés

Mosha e qiftit, e vecanérisht e femrés éshté njé€ arsye pér t& abortuar. Né kéto
raste aborti normalisht iniciohet nga prindérit e vajz€s qé mendojné se vajza
e tyre €shté shumé e re dhe nuk duhet té sakrifikohet duke mbajtur fémijén.

‘Ato pér té cilat nuk flasim’

Rrethanat né té cilat shfaqet shtatzénia e padéshiruar tek femrat e pamartu-
ara, jan€ plotésisht ndryshe. Nése mashkulli nuk pajtohet t€ martohet me
femrén e cila ka ngelur shtatzéné, aborti duhet t&€ béhet fshehurazi dhe shumé
shpejté g€ askush t€ mos kuptojé pér kété. Kjo ndodhé pér shkak t& frikés nga
thashethemet g€ pérhapen shumé shpejté (Shih po ashtu Kapitullin 3). Nése
njerézit marrin vesh, mund té keté shumé pasoja. Ajo femér gjithmoné do té
mbahet n€ mend si ‘kjo €shté ajo q€ ka abortuar’ dhe gjasat g€ do t€ martohet
do t€ jené shumé t€ vogla. Sipas pjes€émarrésve né€ fokus grup, kéto femra do
té shikohen ndryshe t€ gjithé, pérfshiré ndonjéheré edhe prindérit dhe famil-
jen e tyre, do té distancohen nga ajo. Ajo do t’i turpérojé familjen dhe
prindérit e saj do t€ hezitojné t’i tregojné tjeréve kush &shté vajza e tyre.

Duke pasur parasysh se nuk ka rrjeté t€ mbéshtetjes pér nénat qé rrisin fémi-
j€ vetém, rritja e f€mijés vetém €shté shumé e véshtiré, vecanérisht kur nuk
mund t€ mbéshteten né familjet e tyre pér ndihmé&. Shumica e femrave dhe
meshkujve pjes€marrés n€ studim pajtohen g€ nése mashkulli refuzon t€ rrisé
fémijén e tij, aborti gjithsesi duhet t& merret né konsiderim. Kjo ishte arsyeja
mé e shpeshté pse femrat e pamartuara vendosin t€ abortojné.

Mentaliteti lokal €shté se fémijét qé rriten vetém nga njeri prind, edhe né
kushte t€ mira té jetesés, jané gjithmoné t& pérjashtuar dhe diskriminuar nga
mé té vjetrit dhe moshatarét. Femrat deklarojné se njé ndér arsyet pse femrat
e pa martuara duhet t& abortojné €shté ky lloj i diskriminimit. Sipas tyre,
njerézit tentojné t’i etiketojné dhe t’i thérrasin kéta fémijé me emra té
ndryshém, si¢ jané ‘kopil’.

Shtatzénia dhe Planifikimi Familjar né Kosové

37



38

Kushtet ekonomike duket té jené pengesé edhe pér femrat e pa martuara.
Kushtet e véshtira té€ jetes€s jané€ arsyeja e dyt€ mé e shpeshté pse femrat abor-
tojné.

NJOHURITE PER METODAT E ABORTIT

Metoda t€ ndryshme jané€ pérdorur pér ndérprerjen e shtatzé€nis€. Fillimisht
kéto metoda mund t€ ndahen né metoda kirurgjike pér nxitjen e abortit (p.sh.,
me vakum), mjete kimike (baréra) dhe metoda tradicionale t€ abortit'*'s.

Né pérgjithési, studimi nxjerr né pah se femrat nuk jané t€ vetédijshme pér
metodat mjekésore té abortit, veganérisht vajzat e reja q€ nuk kané pasur
abort. Megjithaté, kishte raste né té cilat edhe femrat t€ cilat kané pasur abort
nuk ishin té qarta dhe t€ sigurta se ¢faré ka gené metoda ose procedura mjeké-
sore g€ éshté pérdorur. Pérgjigja mé e shpeshté né pyetjen lidhur me njohurité
pér metodat mjekésore t& abortit Esht€ qé femrat i referoheshin si ‘pastrim’
ose ‘me instrumente metalike’ si¢ jané gérshérét ose pincat. Metoda me
vakum €shté pérdorur po ashtu si njé ndér metodat e abortit.

Sipas gjinekologéve, metoda instrumentale e abortit €sht€ mé e zakonshmja.
Edhe metoda t€ reja kané filluar t€ pérdoren si¢ jané metoda hermetike qé
&shté edhe metoda mé e shtrenjté. Klinikat private kané filluar pérdorimin e
metodés thithése pér abort g€ éshté mé pak e dhimbshme dhe mé sé¢ lehti té
béhet. Metoda kirurgjike po ashtu pérdoret né rastet kur aborti béhet mé voné

se n€ javén e 15 t€ & shtatzénisé.

Pilulat si kontracepsion emergjent qé jané efektive deri n€ 72 oré€ pas seksit té
pambrojtur jané metodé tjet€r e ndérprerjes sé shtatzénis€. Megjithaté,
gjinekologét deklarojné se personeli mjekésor ka mungesé t&€ informatave pér
kété lloj kontraceptivi.

Cuditérisht, edhe meshkujt edhe femrat kryesisht flisnin pér metodat tradi-
cionale té abortit edhe pse ata deklaronin se kéto metoda nuk pérdoren mé. Té
kryerit nga shkallét, vrapimi, mbajtja peshave té€ rénda, t&€ shqelmuarit e
abdomenit ishin metoda t€ pérmendura nga femrat dhe meshkujt. Pirja e bir-
rés me maj t€ bukés dhe té ulurit né t€ nxehté duket t€ jené metoda shumé té
shpejta pér nxitjen e abortit. Metoda tjera t€ pérmendura ishin edhe t& ulurit
né vaské me ujé€ té nxeht€ pér disa oré, pirja e ¢ajeve speciale, pirja e barérave
kundér dhimbjeve me sasi mé t€ médha ose e pilulave kontraceptive.
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Metodé shumé e shpeshté e pérdorur né t€ kaluarén dhe sot po ashtu éshté
shtrydhja dhe shtypja. T€ administruara nga graté e vjetra g€ jané té€ ‘special-
izuara’ né két€ teknikén e masazhés s€ stomakut ku fetusi vritet dhe pastaj
ndahet nga néna dhe hedhet jashté. Megjithaté, disa mendojné se ndonjéheré
as kéto teknika nuk funksionojné.

“Njé fqinje e imja mundohej té barte gjéra té rénda vetém qé té abor-
toj, késhtu qé ajo mbante frigoriferin, divanin, por nuk bénin puné.”
Femér, 15-45, Gracanicé, rural, Serbe e Kos. (Intervisté e thellé)

“...Eshté njé truk me ‘andolét’, pasi gé ato zgjerojné enét e gjakut,
femrat i marrin né ményré gé té abortojné. Ditén e paré e merr njé,
pastaj dy, pastaj tri dhe pastaj katér dhe kur té merr té pestén dhe
pastaj menjéheré aborton”

Femér, 15-25, Mitroivica, urban, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

“Mundet, e kam provuar edhe veté dhe shkova te mjeku dhe asgjé. E
vendosé birrén né goté té madhe dhe hedhé maj buke né té. E piné
dhe gjaté gjithé kohés géndron para ngrohéses. Fqinja ime mé ka
treguar pér kété.”

Femér, 26-45, Mitrovica, urban, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

PASOJAT E PERCEPTUARA TE ABORTIT

Si né t&€ gjitha procedurat kirurgjike, edhe metodat kirurgjike mé té zakon-
shme kané potencial pér rrezik dhe komplikime serioze. Kéto rreziqe pérfshi-
jné: shpuarjen (perforimin) e mitrés, perforimin e zorréve ose fshikézés
urinare, sterilitet dhe vdekje. Rreziku pér komplikime rritet me zhvillimin e
shtatzénisé por €shté rrezik mé i vogél se g€ mund t€ ndodhé kur shtatzénia
mbahet deri né fund"”. Edhe pse akoma nuk &shté vértetuar, aborti mund té
keté efekte anésore mé afatgjate si¢ jané kanceri i gjirit. N&é vazhdimési, abor-
ti mund té shkaktoj dhimbje embrionale dhe né disa raste mund t&€ ndikoj
shéndetin mendor'®.

Shumica e femrave jané té vetédijshme pér pasojat e abortit t€ nxitur, vecanér-
isht nése numri i aborteve arrin né€ mé shumé se njé. Megjithaté, kishte femra
g€ mendonin se aborti né€ té vérteté nuk ka ndonjé efekt anésor. Po ashtu
kishte edhe femra qé deklaronin se €shté miré té kesh abort kohé pas kohe né
ményré q€ t€ pastrohesh.
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Gjakderdhja u radhit si njé ndér pasojat mé t€ shpeshta té abortit nga femrat
g€ kishin abort.

Femrat pérmendén pasoja té€ ndryshme duke filluar nga dhembja e shpinés,
dhembja e syve, dhembje barku, dhembja e trupit gjaté ndérrimit t& stinéve
dhe gjakderdhja e tepért deri né vdekje. Kanceri, problemet me zemér dhe
sémundje t€ tjera u pérmendén por mé rrallé.

Gjinekologét kryesisht iu referuan efekteve psikologjike t& abortit. Aborti
shumé shpesh pércillet me depresion. Femrat g€ kané pasur abort raportuan té
kené gené€ né€ depresion pér njé kohé, disa ndihen té traumatizuara duke
dénuar veten dhe duke u penduar pér até q¢ kané€ béré.

“Ndjehesha keq emocionalisht dhe fizikisht. Ndjehesha e dobét; Nuk
shihja miré, trupi mé dridhej gjaté gjithés kohés. Fémijét ishin shumé
té vegjél dhe kérkonin té ushgeheshin dhe té visheshin e uné nuk isha
né gjendje té béja asgjé. U ndjeva shumé keq tri dité radhazi.”

Femér, 26-45, Mitrovica, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

“E kam té véshtirée té flasé pér gjinekologét (qetési)...Pas abortit tim
té fundit e kam edhe shumé véshtiré té shkoj atje.”
Femeér, 15-45, Mitrovica, urban, Serbe e Kos. (Intervisté e thellé)

Né kulturén kosovare, mé e kegja q€¢ mund t’i ndodhe njé femre &shté
steriliteti. Njé ndér gjérat e para dhe mé t€ rénd€sishme qé ndodhé pas
martesés €sht€ q¢ femra t€ ngelet shtatzéné. Pothuajse t€ gjitha femrat dhe
meshkujt pérmendén sterilitetin si njé nd€r pasojat kryesore t€ abortit, e né
vecanti nése ndodhé né shtatzénin€ e paré. Disa interpretuan sterilitetin né
bazg t€ religjionit — si ndéshkim nga Zoti — pérderisa t€ tjerét e pané jo pllesh-
mériné si pasojé t& abortit.

Gjinekologét nuk pérmendén asnj€ nga kéto pasoja té abortit. Ata diskutuan
nése steriliteti mund té shkaktohet nga aborti. Sipas tyre, steriliteti mund té
shkaktohen nga ndonjé infeksion g€ pason pas abortit e jo si komplikim i veté
procesit t& abortit.

NDJENJAT PER ABORTIN

Studimi konfirmon hezitimin e qytetaréve shqiptaré t&€ Kosovés pér t€ shpre-
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hur ndjenjat dhe emocionet. Gjithashtu edhe mekanizmat mbrojt€s mund té
vézhgohen. Intervistuesi duhej té nxiste disa heré pér t€ nxjerré pérgjigje nga
femrat lidhur me ndjenjat e tyre pér abortin.

Kryesisht gjaté intervistave té thella femrat rrall€ kishin reagime emocionale.
Ndoshta pse kishte kaluar njé kohé qysh se kishin abortuar por ndoshta edhe
ose thjeshté ndjeheshin qé nuk kané béré asgjé gabim, nuk ndjeheshin fajtor
pér veprimet e tyre. N& shumicén e rasteve arsyeja pér abort Eshté perceptuar
té€ jet€ shumé mé e forté sesa vepra dhe ndjenja e abortit.

“Intervistuesi: Si u ndiet pas abortit fizikisht dhe emocionalisht?
Respondenti: Ndihesha pak e lodhur dhe kisha té ftohté por kur té
kthehet forca, harron pér té.”

Femér, 15-45, Prizren, urban, RAE e Kos. (Intervisté e thellé)

Ndjenja t€ pérziera jané shprehur nga femrat. Varésisht nga karakteri dhe
mosha e femrave, ndjenjat jan€ shprehur ndryshe. Pérderisa disa ishin shumé
té kénaqura dhe té€ liruara, t€ tjerat pérmendén g€ jané penduar pér até g€ kané
béré. E disa do t€ donin té kthenin kohén prapa pér té ndryshuar veprimet e
tyre. Pjesémarréset n€ diskutim shprehen mendimi se femrat qé kan€ abortu-
ar ndonjéheré, ato as g€ mendojné€ ndonjéheré pér t&€ me. Megjithaté, kishte
femra g€ tregonin pendimin e tyre pér at€ qé kané bér€. Femrat mé té reja
shprehen mé pak pendimin e tyre sesa t€ vjetrat g€ ndjehesh mé paré.

“Pas dy aborteve té para, ndjehesha normal, ndonjéheré edhe e
kénaqur sepse e kisha zgjidhur problemin. Kam vuajtur vetém pas
abortit té treté. Ndonjéheré mendoja se ¢faré moshe do té kishte ai
fémijé sot... Kurré nuk mund t’ia falé vetes qé nuk i dhashé jeté femi-
jés tim té katért.”

Femeér, 15-45, Mitrovica, urban, Serbe e Kos. (Intervisté e thellé)

KoHA PER ABORT

Shkencérisht, aborti n€ shtatzéni t& hershme konsiderohet t& jeté proceduré e
thjeshté. Kur béhet nga mjeku profesionist, shtatzénia mund t€ ndérpritet mé

sé voni né javén e 161
Gjinekologét qé morén pjesé né diskutim u shprehen se aborti duhet t€ béhet

brenda tre muajve t€ paré t&€ ngjizjes. Pas saj, aborti mund t& performohet
vetém me aprovimin e komisionit, varésisht nga arsyeja pér abort.
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Sipas Ligjit n€ fuqi*® mbi Ndérprerjen e Shtatzénisé, “aborti duhet t&é perfor-
mohet me kérkesén e gruas, brenda 10 javéve té para t€ shtatzénis€. Nuk
kérkohet miratim i nénshkruar ose pritje; miratimi i prindit kérkohet pér té
miturit nén moshén 16 vjegare.”

Megjithat€, disa déshmi anekdotale tregojné€ se disa klinika private béjné
aborte edhe mé voné né shtatzéni. Femrat qé¢ morén pjesé né€ diskutime né
grup tregojné raste ku té aférmit dhe kushérinjté e tyre kishin aborte edhe pas
muajit té treté t&€ shtatzénis€. Thuhet se klinikat private b&jné aborte edhe né
muajin e pesté ose mé€ voné né shtatzéni, veganérisht nése mjeku Eshté i afért
1 pacientes ose nése paguan shumé té larté pér abort.

“Kam dégjuar qé njé femeér abortoi né muajin e pesté té shtatzénisé
dhe kam dégjuar se éshté shumé e rrezikshme pér shéndetin e nénés
nése aborti béhet pasi qé té zhvillohet fémija.”

Femér, 15-25, Prishtiné, urban, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Femrat né pérgjithési jané té vetédijshme pér limitin kohor pér abort prej
familjaréve dhe miqve. Duke pasur parasysh faktin se njerézit kané tendenca
té adaptojné rregullat n€ ményrén g€ atyre ju pérshtatet mé sé miri, disa shp-
jegojné kohén pér abort si shumé té€ réndésishme pér shéndetin e nénés: “sa
mé shpejté aq mé miré” pér t€ reduktuar mundésiné e komplikimeve gjaté dhe
pas abortit. Disa tjera thoné se aborti duhet t& b&het para se fémija té keté
shpirt, pas saj éshté mékat té abortohet. Shumica e femrave g€ kané pasur
abort e shpjegojné kohén pér abort n€ muaj dhe javé pérderisa ato qé e refu-
zojné€ idené pér abort té gjitha i referohen mékatit g€ béhet nése fémija e fiton
shpirtin dhe pastaj abortohet.

Ku TE BEHET ABORTI (TE MARTUARA VS. TE PAMARTUARA)

Rezultatet e studimit tregojné qé femrat preferojné t&€ shkojné mé paré né
klinika private sesa né ato publike pér shumé arsye. Kéto arsye mvaren
gjithashtu edhe nga c¢éshtja nése femra g€ do té keté abort éshté e martuar
ose jo. Femrat e martuara né pérgjithési kérkojné€ shérbim mé t€ miré€, nivel
mé t& larté t€ higjienés, gjinekologét mé t€ miré€ dhe trajtim t€ miré.
Shumica e femrave pjesémarrése né studim deklarojné se klinikat publike
nuk mund t€ ofrojné késo shérbimesh dhe kjo &shté arsyeja pse shumica e
tyre mé paré do t€ shkonin né klinika private t€ b&jné abortin. Né fund té
fundit, at€ ndjejné se sjellja e mjekut ndryshon dhe €shté mé e miré kur
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Korniza 1.

Intervistuesi: Ju thaté qé keni pasur katér aborte, a po?
Respondenti: Po, katér aborte i kam pasur.

Intervistuesi: Dhe abortet i keni pasur pas lindjes s¢ shtaté femijéve?
Respondenti: Po, t¢ giitha radbazi i kam pasur. Nuk éshté miré ajo qé kam béré; e di qé nuk ka néné
qgé i pélgen 1 keté abort por s'ke ¢faré bén kur nuk ke Rushte 1€ mira pér jetese.

Intervistuesi: Kur morét vesh pér shtatzénité e padéshirnara ¢faré bété? Si vendosét +'i ndérprisni kéto
shtatzéni? Me ké bisednat?

Respondenti: Vjebrra ime qé vdiq dy vite mé par, thoshte g¢ uné nuk e doja djalin e saj sepse nuk doja
1é kisha mé femigé me t¢. U pérpoga ta bindja 1¢ kundértén sepse uné dhbe burri im kishim marréveshje.

Intervistuesi: Ku i bété abortet?
Respondenti: Né spital, por mu deshté 1€ paguaja pér gjitheka

Intervistuesi: Kush ju rekomandoi t¢ shkoni atje?

Respondenti: Askush, shkova vet.

Intervistuesi: Sa pagnat?
Respondenti: Nuk e di sa ishte né até kobé por pér dy 1€ fundi pagova njé heré 25 dhbe herén tietér 50.

Intervistuesi: Cfaré metode pérdori mjekn pér abort?
Respondenti: Nuk ndjeva asgié sepse mé dhané injeksion dhe nuk kam ditur asgié derisa nuk_jam gnar
dhe gradualisht kam filluar 1 kthjellen.

Intervistuesi: A keni dégjuar pér metoda tiera 1¢ abortit?

Respondenti: Mund tju them pér ¢ parén qé e kam pasur pas lufte. Me dérguan né dhomié dbe nxorén
1 gjitha motrat medicinale jashté. Pastaj mé pyetén pér emér dbe fillova #¢ frikobem pak sepse pashé ato
instrumentet metalike dbe disa prej tyre i pérdorén né mua, pastaj fillova té ndiej mpirje dhbe mé pas nuk
ndjeva mé asgie. Kur u 3gjova giitheka ishte njéjté por pastaj pas njeé jave filluan dhimbyet.

Intervistuesi: A ju késhillo mjekn se si & mbrobeni mé pas? Ose, a ju tha gé 1¢ shkoni né kontrollé?
Respondenti: Po. Mé thané qé dubet ¢ mbrobem. Dhe sapo kam filluar pérdorimin e atyre pilulave nuk

kam pasur mé problem.

Intervistuesi: S n ndiet pas abortit?

Respondenti: § kishte mé ¢faré té bébey; ¢ kisha ndjenjén qé problemi u 3gjodh.

Femér, 1545, Prishtiné, rural, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellt)
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paguan. Mbi t€ gjitha, sipas pjes€marrésve né€ studim, n€ klinikat private
nuk éshté e nevojshme té pritet gjaté pér abort si né€ klinikat publike.
Megjithaté, disa femra g€ kané pasur abort mé herét dhe e kané béré até né
spital, jané€ t€ kénaqura me kushtet dhe trajtimin.

Pér femrat e pamartuara, prioritetet ndryshojné. Konfidencialiteti éshté pri-
oritet kur femra e pamartuar kérkon abort. Sipas gjinekologéve q€ morén
pjesé né studim, konfidencialiteti nuk mund té sigurohet n€ klinikat publike.
Informatat personale t€ pacientit jané t€ nevojshme dhe mbi té gjitha,
pacientét e shohin njéri tjetrin. Gjasat qé€ pacientét t€ njihen me njéri tjetrin
jané€ shumé t€ médha sepse té gjitha qytetet e Kosovés jané relativisht té
vogla. Si rezultat, femrat e pamartuara preferojné t€ kené abort n€ klinika
private ose edhe mé e preferueshme &shté ta béjné até€ n€ qytet tjetér ose
jashté Kosovés. Pérderisa shqiptaret kosovare kryesisht shkojné né qytet
tjetér, serbet e Kosovés dalin jashté Kosovés, kryesisht né Serbi.

“Nénat e pamartuara shkoj né qytete tjera pér té abortuar pér shkak
té konfidencialitetit! P.sh., nése néna jeton né Pejé, ajo shkon né
Prizren ose Gjakové té abortoj dhe e kundérta”.

Gjinekolog, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

“Pér shkak té kritikave dhe thashethemeve, nénat e vetme i ikin
aborteve né institucione publike! Vetéem disa i béjné aty!
Gjinekolog, Prishtiné, urban, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

“Vajzat e pamartuara shkojné né Beograd pér abort. Késhtu qé
askush t€ mos e kuptoj se ¢faré ka béré.”
Femér, 15-25, Cagllavicé, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

“Ato shkojné né Krushevc. Varet. Eshté e réndésishme té fshihet qé

askush t¢ mos kuptoj pér té.”
Femér, 15-25, Cagllavicé, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)
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KAPITULLI 3 NJOHURITE PER MJETET
KONTRACEPTIVE DHE PERDORIMI | TYRE

Studimi i literaturés pér kété hulumtim tregon se nuk ekziston korrelacion
pozitiv né€ mes t€ njohurive pér mjetet kontraceptive dhe pérdorimit t& tyre.
Sipas Studimit demografik, social dhe t€ shéndetit riprodhues (2003), 97
pérqind e femrave kané dégjuar pér s€ paku njé metod€ kontraceptive. Femrat
mé s€ shumti kishin njohuri pér tabletat dhe pér spiralet — DIU (90 pérqind).
Njé studim tjetér n€ mesin e t€ rinjve (Care International — Raport hulumtues
mbi “Njohurité, géndrimet, besimet dhe praktikat seksuale dhe riprodhuese”
pér té rinjté meshkuj dhe femra, 2005) tregon se rreth 75 pérqind e t€ rinjve
kané dégjuar pér prezervativét dhe vetém 27 pérqind né fakt pérdorin metoda
kontraceptive (81 pérqind prej tyre pérdorin prezervative).

Rezultatet nga diskutimet n€ grup tregojné njé vetédije t&€ larté pér metodat
kontraceptive, s€ paku pér DIU dhe pér tabletat. Kjo njohuri bazohet né até se
cka kané dégjuar pjes€marrésit nga t€ tjerét, e jo n€ informatat qé i kané marré
ata drejtpérsédrejti, nga personeli shéndetésor ose profesionisté té tjeré.

Megjithaté, femrat e zbulojné mungesén e informatave né€ lidhje me pér-
dorimin aktual t€ mjeteve kontraceptive. N& mesin e dispozitivéve intrauterin
g€ jané né dispozicion né tregun ¢ Kosovés jané Intragal-i, Diargentum-i dhe
Biocuprum-i. Njé nga kérkesat mé t€ réndésishme pér pérdorimin ¢ DIU-sé
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&shté t€ kryhen vizita té rregullta gjinekologjike. Por, praktikat e femrave pér
té vizituar mjekun, e sidomos gjinekologun, jané mjaft t€ rralla. Si¢ thuhet né
njé studim hulumtues® t€ zhvilluar nga Instituti i Kosovés pér Shéndetési
Publike, Departamenti i Epidemiologjisé, njé numér shumé i vogél i popul-
latés s€ Kosovés kané shprehiné e kontrollimeve shéndeté€sore rutinore. Ata
zakonisht kérkojné kujdes profesional kur paraqgiten probleme t&€ veganta, ose
kur dégjojné nga miqté pér karakteristikat dhe simptomat e s€émundjeve.

Metodat kontraceptive t€ ofruara nga gendrat e shéndetit publik megjithaté
nuk jané pérmendur aq shpesh. Pasi qé femrat i kryejn€ abortet kryesisht né
klinika private, metodat kontraceptive nuk u ofrohen falas. Megjithaté, atyre
femrave g€ kané kryer aborte né klinika publike u jan€ ofruar mjete kontra-
ceptive falas e disave u €shté ofruar edhe DIU. Sa u pérket atyre qé kurré nuk
kané pasur abort, kéto femra nuk kishin njohuri pér mjete kontraceptive falas
pas abortit. Rezultatet e studimit tregojné se mjetet kontraceptive ofrohen
falas nga klinikat publike vetém femrave g€ kané pasur abort, g¢ domethéné
se mjetet kontraceptive u ofrohen falas pacienteve pas abortit e jo pér t&
parandaluar shtatz€nitg.

Pjesémarréset pérmendén efektet an€sore t& “metodave kontraceptive” dhe
thané se efektet anésore i b&jné ato q€ mos t’i pérdorin kéto mjete. Pérgjigjet
pérfunduese né lidhje me kété gati né secilin fokus grup ishe se “Ményra mé
e miré€ €sht€ ményra natyrore.”

Hipoteza fillestare n€ lidhje me pérdorimin e mjeteve kontraceptive ishte se
femrat né regjionet urbane jan€ mé shumé té vetédijshme pér mjetet kontra-
ceptive dhe se i pérdorin mé shumé ato. Si duket nuk €shté késhtu, si¢ u vérte-
tua nga fokus grupet. Femrat mé té vjetra, pa marré parasysh a jetojné né
regjionet urbane apo rurale, kishin pérgjigje t€ njéjta. Grupi i femrave mé té
moshuara né€ komunitetet e serbeve t€ Kosovés mendon se pérdorimi i
mjeteve kontraceptive nuk é€sht€ ményra mé e miré pér parandalimin e
shtatz€nisé sé padéshiruar. Femrat mé t€ moshuara preferonin metodén e ash-
tuquajtur “térheqje” ose metodén “ritmike”.

Megjithat€, femrat serbe t€ Kosovés pérmendén rrezikun e metodés sé térhe-
gjes dhe deklaruan se nése metoda e térheqjes éshté metoda e vetme g€ pér-
doret né€ njé lidhje, duhet té ekzistojé besimin n€ mes t& partneréve. Pérderisa
femrat serbe t&€ Kosovés kryesisht ua 1€né fajin burrave té tyre pér shkaktimin
e shtatz€nis€ s€ padéshiruar, femrat shqiptare té¢ Kosovés kryesisht e fajéso-
jné veten.
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“Né ndérprerjen e marrédhénies seksuale (kur pérdoret metoda e
térheqjes) duhet té kesh shumé besim né partnerin ténd. Kjo duhet té
jeté njé lidhje e forté dhe serioze, gé t’i besosh mashkullit se do té
ndalet kur éshté mé sé embli pér té, ashtu qé té mbrojé ty.”

Femér, 15-25, Cagllavicé, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

Femrat e reja kishin mendimet t€ ndryshme. Prezervativét ishin mjeti kryesor
pér mbrojtje. Shumica e femrave té reja p€rmendén prezervativét si metodé
kontraceptive. Né disa raste, tabletat gjithashtu pérdoreshin nga femrat e reja.

Femrat e reja ishin ambivalente né lidhje me p&rdorimin e mjeteve kontracep-
tive. Opinionet e tyre nuk ishin bardh e zi. Ato u munduan té tregojné edhe
pér pérparésité edhe pér t€ metat e mjeteve kontraceptive. Sipas tyre, prezer-
vativét jan€ mé t€ pérshtatshém né krahasim me metodat tjera kontraceptive,
efektet anésore nuk jan€ me pasoja dhe jané mé praktiké.

Sa u pérket meshkujve, preferencat dhe opinionet e tyre pér pérdorimin e
mjeteve dhe metodave kontraceptive jané krejtésisht t€ ndryshme. Me siguri
pér shkak t& dallimeve né mosh€ dhe vendbanim, rezultatet tregojné dy
ekstreme t€ kundérta. Pérderisa meshkujt mé té vjetér q€ jetojné né regjionet
rurale ishin mé pak t€ kujdesshém dhe mé pak t€ ndjeshém duke menduar
vetém pér nevojat e tyre personale, grupet e meshkujve mé t€ rinj né regjionet
urbane ishin mé té ndjeshém né kété aspekt. Njohurité pér mjetet kontracep-
tive ishin mé t&€ médha n€ mesin e meshkujve mé té rinj.

Femrat e reja né pérgjithési ishin mé pak té vetédijshme pér metodat kontra-
ceptive, pérveg t€ rejave serbe t€ Kosovés dhe femrave nga qyteti i Prishtinés.
Duke gené edhe pa pérvojé ato nuk ishin té vetédijshme pér metodat kontra-
ceptive né pérgjithési.

Sipas pjes€marrésve, edukimi pér mjetet kontraceptive &shté shumé i
kufizuar. Burimi kryesor i informatave €shté nga miqté, sidomos n€ mesin e
té rinjve. Femrat mé té vjetra kryesisht mésojné pér mjetet kontraceptive né
gendra shéndetésore, edhe né ato private edhe né ato publike, si dhe prej
mjekéve g€ sugjerojné lloje t€ ndryshme t€ mjeteve kontraceptive. Broshurat,
pllakatet dhe informatat né televizion pér mjetet kontraceptive jané mjaft té
rralla. Gati t€ gjithé pjesémarrésit kishin t€ njéjtin mendim se duhej t€ kishte
mé shumé informata né dispozicion, sidomos n€ TV ku mund té arrihet shu-
mica e popullsis€, si dhe né shkolla ku fémijét mund té edukohen n€ ményré
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té vecanté pér metodat kontraceptive dhe pérdorimin e tyre né vecanti.
ABORTI, PASTAJ MJETET KONTRACEPTIVE?

Femrat q¢ kané pasur abort pritet t€ jené mé t€ kujdesshme né€ t€ ardhmen dhe
t€ mésojné nga gabimet e tyre. Mirépo, ky nuk &shté realiteti. Edhe pse disa
femra pendohen pér abortimin e fémij€s apo fémijéve té tyre, duket se pendi-
mi éshté vetém i pérkohshém. Ndjenjat e fajit zhduken shpejt né shumicén e
rasteve.

Shumica e femrave té intervistuara thané se edhe pse jané betuar se menjéheré
do té€ fillonin té pérdornin mjete kontraceptive, vet€ém disa prej tyre né té
vértet€ e kané béré kéte. Disa ndaluan s€ pérdoruri ato pér njé kohé, derisa té
tjerat vazhduan me “shprehité e tyre t€ vjetra” pér arsye t€ ndryshme.

Disa femra q€ kané pasur abort thané€ se arsyeja pse kan€ vazhduar me
metodén e “térheqjes” €shté thjesht sepse nuk dé€shirojné té pérdorin mjete
artificiale pér kontracepsion. Ato nuk i p€lgejné as tabletat, as DIU-t€ apo ¢ka
do tjetér artificiale.

T€ tjerat thjesht nuk kané mundur té gjejné njé metodé adekuate kontracep-
tive pér shkak té efekteve anésore ose pér shkak t&€ mungesés sé kénaqésisé
g€ disa metoda i shkaktojné. Disa nga femrat e kané 1€né€ pas dore kété ¢ésht-
je pér ca kohé, duke théné€ se nuk kané pasur kohé.

NE mesin e kétyre femrave ka pasur edhe t€ tilla g€ menjéheré e kané véné
DIU-né ose g€ kan€ vendosur t€ pérdorin metoda té tjera kontraceptive pér
parandalim.

Korniza 2. Rasti i njé femre qé ka pasur abort

“Pas abortit e bleva njé DIU. 1 pagova 500 dinaré (rreth 6 Euro). Por nuk e vendosa. Planifikoja té
ta shikgj kéte.

Dikush mé thoté pérdore, dikush thoté mos — nuk_jam e signrt se a éshté shéndetshme apo jo. Kurré né
Jeté nuk kam pérdorur mbrojtje. Kam dégjuar pér prezervativé dbe pér tableta por asnjehere nuk i kam
provuar. Fémijét né rrugé flasin pér to. Njéberé burri im blen prezervativé dbe e pyeta, cka jané ato? “I¢
Iutem bidhi ato, ginaji”, i thashé. Nuk munda t'i proveja. Kjo ishte 7 apo 8 vjet mé paré dhe nuk i
provova. As nuk e di se si duken — disa thoné se jané té mira pér mbrojtje. Asnjé nga shoget e mia nuk
pérdor tableta; as pér ato nuk e di se si duken. Kurré nuk do t'i provoja. Kam dégiuar edhbe pér DIU,
por vetém po mié rri né shtgpi.”

Femér, 1545, Graganicé, rural, Serbe ¢ Kos. (Intervisia e thells)
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DispoziTivi INTRAUTERIN - SPIRALJA (DIU)

Spiralja éshté metoda mé e pérfolur kontraceptive nga pjesémarrésit, vecanér-
isht nga femrat mé té vjetra. Edhe pse shumica e femrave g€ kan€ marré€ pjesé
né fokus grupe nuk e kané pé&rdorur personalisht, ato kishin mésuar pé&r DIU-
né kryesisht nga shoqet, fqinjét ose t&€ aférmit. DIU gjithashtu perceptohet nga
pjesémarrésit si metoda mé e sigurt kontraceptive, edhe pse jo mé e lehta pér
t’u pérdorur. Ideja e vendosjes sé njé objekti artificial brenda trupit t€ tyre
ishte e frikshme.

DIU &shté gjithashtu mjeti kontraceptiv qé rekomandohet mé s€¢ shumti nga
gjinekologét. Sipas tyre, femrat qé nuk déshirojné t€ béjné€ mé fémijé duhet té
pérdorin DIU-né.

Sipas Federatés pér Planifikim Prindéror né Ameriké (PPFA)*, DIU ka shumé
pérparési, nuk ndikon né nivelin e hormoneve t€ femrés, éshté shumé i pérsh-
tatshém né marrédhéniet spontane seksuale, pérmiréson jetén seksuale t& fem-
rés dhe éshté e mundshme qé femra té mbetet shtatzéné shpejt pas heqjes sé
DIU-sé. Pérveg se éshté metoda mé e popullarizuar e parandalimit dhe se kon-
siderohet si mé e sigurta, as gjinekologét e as femrat nuk i pérmendén kéto
pérparési t&€ DIU-s€. Femrat kryesisht u pérgendruan n€ manggsité e DIU-s€.

Pjesémarrésit than€ se DIU nuk i pérshtatet ¢cdokujt. Varésisht prej trupit té
femrés, disa femrave u pérshtatet DIU shumé mir€, pérderisa disave u €shté
dashur ta heqin pér shkak té efekteve anésore qé ka shkaktuar DIU.

Sipas Federatés pér Planifikim Prindéror né Ameriké (PPFA) *, femra duhet
ta vizitojé mjekun pér t€ kuptuar se a mund té pérdor DIU-n€ dhe mjeku do
té duhej t’1 b&j€ disa teste n€ lidhje me két€. Domethéné, nuk mund té p&rdor
¢dokush DIU. Asnjé nga pjesémarréset né fokus grupe apo femrat e intervis-
tuara qé kané pérdorur DIU nuk kané pérmendur se jané kontrolluar né¢ ndon-
j€ ményré para vendosjes s¢ DIU-s€.

Femrat kané pérmendur efektet e ndryshme anésore t&€ DIU-sé, g€ kané gené
kryesisht t& ndérlidhura me ¢€shtje shéndetésore. Disa kané€ zbuluar se pas
vendosjes s¢ DIU-s€, ato kan€ vuajtur nga anemia, s€mundje t€ mélgis€ dhe
kané pasur mé shumé gjakderdhje sesa zakonisht. Femrat gjithashtu kané pér-
mendur se kan€ qené t€ kufizuara pér bartjen e gjérave dhe né aktivitete té
tjera t€ ngjashme kur kané€ gené duke pérdorur DIU.
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Pjesémarréset treguan edhe efekte t€ tjera anésore t&€ DIU-s€. Disa femra
treguan pér raste kur femrat kan€ mbetur shtatzéné gjaté kohés kur kané gené
duke mbajtur DIU. Disa femra gjithashtu shprehén pérvojén e tyre personale
né lidhje me DIU.

“Po, por nuk e kam ditur se kishte lévizur. Kisha bartur ca lule dhe
gjéra té rénda dhe vérejta se nuk ndihesha miré, kisha pak gjak por
Jjo si gjakderdhje, por si copa té vogla. Shkova te mjeku dhe mé tha se
kam mbetur shtatzéné mbi DIU, e hoga dhe u pastrova.”

Femér, 26-45, Prishtiné, rural, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

“E vendosa DIU tre vjet pasi e linda vajzén time té treté. Né muajin
e paré pas vendosjes ndjeva dhimbje. Dhembja éshté e njéjté sikur
dhembja gjaté ciklit menstrual. Cdo dité ndjen dhembje shpine dhe
dhembje barku. Por pas njé muaji nuk ndjen fare mé dhimbje.
Mésohesh krejtésisht me DIU-né. Eshté e réndésishme qé gjaté bart-
jes sé DIU-sé té kontrollohesh ¢do gjashté muaj. Pas tre vjetéve e
hoga DIU-né dhe vazhdova kontrollin e lindjes né ményré natyrale po
mjete kontraceptive.”

Femér, 26-45, Cagllavicé, rural, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

“Kam pasur DIU, por ndodhi gjéja mé e keqe. Filloi té rritet né
mitrén time dhe u desh ta heqin duke mé operuar”
Femér, 26-45, Mitrovicé, urban, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

TABLETAT “KUNDER SHTATZENISE”

Pjesémarrésit né studim pérmendén shpesh edhe pilulat edhe pse né
pérgjithési pilulat nuk pérdorén shpesh. Kétyre pilulave kryesisht iu referohen
si pilula ‘kund€r shtatzénisé’ (hapa kundér shtatzénisé). Ka asocim me barérat
g€ dikush 1 merr kur sémuret. Gjithashtu pjes€marrésit pé€rmendén jo-
natyralitetin e t€ vendosurit kemikale n€ organizém c¢do dit€. Mangési e
pilulave €shté se duhet té merren ¢do dité pa pérjashtime.

Mbi t€ gjitha, sipas femrave, t€ shtuarit n€ peshé éshté efekti anésor mé i keq
dhe mé i shpeshté i pilulave ‘kundér shtatzénis€’. T€ gjitha femrat pérmendén
té shtuarit peshé si problemi mé brengosés i kontraceptivéve pilula. Nervoza,
anksioziteti, ndikimi negativ psikologjik jan€ po ashtu efekte an€sore t€ per-
ceptuara. Po ashtu ¢rregullimet hormonale jané pé&rmendur né disa raste qé
¢ojné deri te rritja e stomakut dhe gjoksit si dhe shkaktojné rritjen e mjekrés
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dhe mustaqeve. Disa prej femrave po ashtu pé€rmendén se nuk mund té
ngelésh shtatzé€né menjéheré pas ndérprerjes sé pérdorimit té kétyre barérave
— &shté véshtiré. Megjithaté, kishte edhe femra q€ pérshkruanin plotésisht t&
kundértén: sipas tyre, ¢éshtja e t&€ ngelurit shtatzéné éshté mé shumé pér shkak
té organizmit t& femrés sesa efektit t€ barérave.

Meshkujt nga Prishtina pérshkruajné pilulat ‘kundér shtatzénisé’ si thiké me
dy teha. N& njé ané té mbrojné shumé miré pérderisa né anén tjetér kané
shumé efekte anésore.

Edhe pse e pa vértetuar shkencérisht, disa femra thoné se pilulat kané ndikim
negativ né€ sistem nervor, mund té shkaktojné kancer, shkatérrojné fetusin e
ardhshém, mund té krijojné cista dhe nése pérdoren njé kohé t€ gjaté, mund
té shkaktojné sterilitet.

“Sa mé pérket mua,ésht¢ mé lehté té abortosh sesa té marrésh
baréra. Kam dégjuar shumé gjéra qé ju ndodhin femrave gé marrin
pilula. Aborti éshté mé natyral sesa ato baréra qé i fut né organizém.
Me pilula ia rrezikon vetés shéndetin”.

Femér, 15-25, Mitrovicé, urban, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

Pilulat ‘kund€r shtatzénis€’ pérdoren edhe pér géllime tjera. Ato pérshkruhen
nga mjekét pér rregullimin e ciklin menstrual dhe t€ hormoneve. Disa fem-
rave iu duken shumé efektive pérderisa t€ tjerat i ndérpresin menjéheré.
Pilulat pér mbrojtje nga shtatzénia pérdoren edhe pér inicimin e abortit (shih
Kapitullin 4). Disa femra deklarojné€ se kur dyshonin se jané shtatzéné, ato
merrnin pilula kundér shtatzénis€ né ményré g€ té€ stimulojné menstruacionet.

PERDORIMI | KONDOMEVE

Pas konfliktit né€ Kosové né vitin 1999, kishte seri t€ kampanjave t€ vetédi-
jésimit dhe reklama t€ kondoméve. Njé& Dhjetori éshté Dita Botérore Kundér
Sidés ku vémendje e vecanté i kushtohet pérdorimit t€ kondoméve qé pér-
doren si mjet kundér sidés. Reklamat kishin ndikim mirépo tema e kon-
doméve si mbrojtés ndaj shtatz€nisé nuk éshté promovuar. Gjithashtu, si¢
nxjerrin diskutimet né€ grup, programet pér vetédijesim té€ pérdorimit t& kon-
doméve jané mé t€ fokusuara pér t€ rinjté. Pjes€marrésit mé t€ rinj né€ studim
kryesisht pérmendnin kondomét si mjete pér kontrollimin e shtatzénisé si dhe
mbrojtjen nga sémundjet e ndryshme. Mbrojté€si mé i pérshtatshém pér rininé
del té jeté kondomi.

Disa femra té martuara, pas provimit t€ ményrave té ndryshme pér mbrojtje
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nga shtatzénia e padéshiruar, tregojné se kondomét duket t’ju pérshtaten mé
sé shumti. Pérparésia e kondoméve krahasuar me lloje tjera kontraceptive
&shté g€ nuk éshté e nevojshme t€ merren baréra (pilula pér mbrojtje ndaj
shtatz€nis€) dhe nuk &shté e nevojshme t€ vendoset spiralja nga mjeku dhe t&
mos ndihesh rehat me objekt t€ huaj brenda organizmit.

Reagimi i paré kur jané pyetur femrat e reja pér kondomét ka qené “zgjidhje
e miré€, na ka shpétuar.”

Meshkujt mé té€ rinj i preferojné kondomét sepse kan€ mé pak efekte anésore
pérderisa metodat tjera si¢ jané pilulat dhe spiralja kané efekte anésore nega-
tive pér femrat. Né anén tjet€r, meshkujt mé t€ vjeté€r g€ jetonin né€ zonat
rurale — edhe pse t€ veté€dijshém pér efektet anésore t€ spirales dhe pilulave,
ata preferonin kéto dy lloje. Marrédhénien seksuale me kondom ata e pér-
shkruanin si:

“Kondomét ngjajné trangullit té konservuar i cili nuk éshté aq i shi-
Jjshém sikurse ai i freskét. Por nése jané té liré, njerézit i pérdorin.”
Mashkull, 26-45, Prizren, rural, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

“Pajtohem! Té pérdorurit kondomé éshté sikur té lahesh me rroba.”
Mashkull, 26-45, Prizren, rural, Shqip. i Kos. (Diskutim né grup)

Meshkujt e ri né Prishtiné ishin shumé miré€ té informuar pér pérdorimin e
kontraceptivéve dhe efektet an€sore té tyre. Krahasuar me vajzat ¢ moshés sé
njéjté, ata dinin shumé mé shumé pér gjithgka. N¢& fakt, ata ishin t& vetmit qé
pérmendén pilulat kontraceptive pas marrédhénies seksuale q¢ mund té pér-
doren deri n€ 72 oré pas marré€dhénies seksuale (Kontraceptivi emergjent).

Disa nga manggsité q¢ femrat pérmendén ishin: kondomét mund t€ shqyhen
gjat€ marrédhénies seksuale dhe shumé femra u ankuan pér mungesén e
kénaqésis€ gjaté pérdorimit t&€ kondoméve. Pér disa femra kondomét mund té
jené frustruese madje edhe mund t€ shkatérrojn€ lidhjen pér shkak té
mungesés s€ kénaqésisé.
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Korniza 3.

Kam provnar pérdorimin ¢ kondoméve. S’ka kénagési. E kam paré edhe burrin 1¢ pakénagur me pér-
dorimin e kondomeéve. Kam menduar pér kondomeét dhe konkludimi im éshté qé edbe pse t¢ mbrojné nga
shtatzénia e padeshiruar ose nga sémundjet e ndryshme, ato shkatérrojné marrédhénien mes partneréve.
Ku ésht¢ romanca kur mashkulli e merr kondomin nga xhepi dhe e vendosé? Kjo do 1¢ mé shkatérronte
né terési. Cfare tjetér, spiralja? Kurré nuk do ta vendosja. E kam ndjenjén se do ta ndieja né trupin tim
gaté giithé kobés. Késhtu qé metoda e térheqjes mbetet kontraceptivi i vetém pér mua.

Femér, 1545, Mitrovicé, urban, Serbe ¢ Kos. (Intervisté e thellt).

“NpALU KUR EsSHTE ME SE MIRI”: METODA E NXJERRJES

Metoda e nxjerrjes (coitus interruptus) si metodé kontraceptive duket té jeté
metoda mé e shpeshté dhe mé e pérdorur né mesin e pjes€marrésve. Metoda
e nxjerrjes shprehet késhtu:

“burri kujdeset pér mua”,
“metoda natyrale”,

“metoda tradicionale”,
Cﬂasgjé”,

“mbrojtje e vetédijshme”,
“ndalu kur &sht€ mé s€ miri”

Shumica e femrave pjes€marrése né fokus grup dhe ato qé morén pjes€ né
intervista t€ thella deklarojné qé pérdorin kété metodé. Ato jané té vetédi-
jshme g€ kjo nuk éshté metoda mé e sigurt, megjithat€, éshté metodé qé ju
pérshtatet mé sé shumti. Pasi q€ disa femra nuk preferojné t€ marrin pilula
kundér shtatzénis€. T€ vendosin spiralé ose t€ pérdorin kondomé, nxjerrja
mbetet opsioni mé i miré. Shumica e femrave kané kaluar né€ kété metodé pasi
qé provuan lloje t€ ndryshme t€ metodave kontraceptive pérderisa disa femra
tjera deklarojné se nuk kané pérdorur metoda tjera fare.

Vendimi pér mospérdorimin e metodave kontraceptive sipas femrave &shté
kryesisht vendim q€ merret nga mashkulli ose né raste t€ rralla vendim i pér-
bashkét. Kryesisht vendimi i lihet mashkullit. Sipas femrave, maturia sek-
suale éshté mé se e nevojshme kur pérdoret metoda e nxjerrjes. S€ pari duhet
ti besosh burrit dhe ai duhet t€ jeté¢ mjafté i ndjeshém qé t&€ kuptoj pozitén e
gruas. N¢€ disa raste, femrat i besojné burrave t€ tyre edhe mé shumé se spi-
rales, pilulave dhe kondoméve.
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“Epo,e gjitha kjo varet nga partneri, sa éshté i kujdesshém. Disa
meshkuj nuk brengosen. Uné kisha marréveshje me burrin tim dhe ai
e di sa kam vuajtur, késhtu qé mé pastaj ai u bé shumé i kujdesshém.”
Femér, 15-45, Prishtiné, urban, Shqip. e Kos. (Intervisté e thellé)

Fatkeqésisht, né shumicén e rasteve kjo €shté mé€ e mira q¢ mund t€ ndodhé.
Né vendimmarrjen pér pé€rdorimin e kontraceptivéve e gjitha mvaret vetém
nga mashkulli, ¢farédo qé t’i pélgej atij. Pérderisa né fund ai rrallé e merr
pérgjegjésiné, vecanérisht kur meshkujt jan€ nén ndikimin e alkoolit ose té
“pavetédijshém”.

“E di njé martesé. Ata kané katér fémijé dhe ajo ka pasur 15 aborte.
Ajo mbetej shtatzéné sepse ai ishte i piré. Ky éshté shembull i garté i
dhunés seksuale né martesé”.

Femér, 26-45, Mitrovica, urban, Serbe e Kos. (Diskutim né grup)

Shkruan edhe né libér. Eshté mbrojtjie e vetédijshme! Femrat nuk
mund ta béjné por meshkujt duhet té jené té kujdesshém dhe t€¢ mos e
léné femrén shtatzéné! Nése éshté i kujdesshém ai mund ta kursej
gruan! Nése mashkulli nuk éshté i piré ai mund té jeté i kujdesshém
gjaté marrédhénies seksuale! Nuk jam e vetmja qé e pérdoré kété
metodé! Ka shumé femra qé e pérdorin kété metodé natyrale pér tu
mbrojtur!

Femér, 26-45, Mitrovica, rural, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

“Pa déshirén e burrit pér kujdes, gruaja nuk mund té béj gjé”.
Femér, 26-45, Prizren, rural, Shqip. e Kos. (Diskutim né grup)

Gjinekologét deklarojné se edhe pse nxjerrja €sht€é metoda mé e popullar-
izuar, po ashtu €shté edhe metoda mé e rrezikshme. Metoda e nxjerrjes ofron
vetém 30 pérqind siguri sipas tyre.

E vetmja pasojé e metodés sé nxjerrjes €shté shtatzénia. Edhe pse disa femra
veg kishin ngelur shtatzéné me pérdorimin e késaj metode, ato vazhdonin ta
pérdornin.

Metoda e nxjerrjes €shté pérgjithésisht metoda kontraceptive mé e preferuar,

jo pér shkak se éshté falas por sepse lejon kénaqési maksimale pa efekte ané-
sore t€ kontraceptivéve modern.
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KAPITULLI 4 PERMBLEDHJE, KONKLUZIONE,
DISKUTIM DHE REKOMANDIME

Ky studim fokusohet n€ perceptimet dhe mendimet e meshkujve dhe femrave
mbi ndryshimet pér abortin dhe pérdorimin e kontraceptivéve n€ shogériné
kosovare. Perceptimet dhe mendimet jan€ t&€ lidhura me trendet sociale si¢
jané kushtet e pérgjithshme ekonomike té véshtira por edhe modernizimi,
ndikimi 1 diasporés n€ mbéshtetjen financiare t& familjeve né Kosové,
ndryshimet né mendimet pér seksin para martesor dhe sjelljeve tjera seksuale,
ndryshimi i vlerave t€ shtatzénisé dhe kujdesit para lindjes té ofruar n€ shér-
bimet shéndetésore dhe mbi té gjitha ndryshimet e pozités s€ gruas né shoqgéri.

NE ményré g€ té€ gérmojmé mé thell€ pér arsyet e abortit dhe mendimet dhe
perceptimet pér abortin si njé kontrollé e lindjes, hulumtimi pérfshiné
studimin kualitativ me diskutime né grup dhe me intervista té thella. N& fokus
grupe femrat shpreheshin lirshém lidhur me pérvojén e fqinjéve, motrave,
shogeve por jo edhe me pérvojén e tyre personale. Diskutimi i pérvojés sé tyre
me abortin gjaté intervistave t& thella ishte shumé mé delikat dhe i ndjeshém
por femrat na treguan historing e tyre, n€ intervistat q€ zgjasnin rreth 30 min-
uta.

Administrimi 1 fokus grupeve dhe intervistave t€ thella €sht€ mé shumé
veprim, intervenim, sesa vetém hulumtim. Me diskutimin pér abortin, seksu-
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alitetin, pérdorimin e kontraceptivéve né¢ kontekstin social t&¢ Kosovés, kané
dalur né€ sipérfage ¢éshtjet, duke krijuar vetédijesim dhe diskutim né mesin e
pjesémarrésve.

Rezultatet e fokus grupeve dhe intervistave té€ thella jané transkriptuar dhe
pérkthyer térésisht né gjuhén angleze. Transkriptet jan€ analizuar bazuar né
rregullat e teoris€ ‘Bazale’. Pér kété &shté pérdorur paketi i softuerit Atlas-TI.

Ky studim, pér shkak té natyrés s€ vet kualitative, vet€ém pérshkruan
mendimet dhe perceptimet e grupeve té ndryshme t€ intervistuara. Kéto grupe
jané zgjedhur né ményré reprezentative pér shoqériné kosovare. Megjithatg,
rezultatet e fokus grupeve dhe intervistave t€ thella kurré nuk mund t€ kuan-
tifikohen. Kuantifikimi i mendimeve dhe perceptimeve mund té béhet vetém
né€ hulumtim reprezentativ pér popullatén e Kosovés (nivel kombétar).

Duke marré parasysh rezultatet e fokus grupeve dhe intervistave té€ thella
duke llogaritur né€ rezultatet e focus grupeve dhe intervistave té thella ky
hulumtim nxjerr né€ shesh informata té rendésishme pér shoqériné€ kosovare

Abortet

Aborti éshté i pérhapur né Kosové me dallim t€ qarté n€ mes té femrave té
martuara dhe atyre t€ pamartuara. Femrat treguan perceptime, arsye dhe paso-
ja té& ndryshme pér abortin.

Aborti éshté i pranueshém né pérgjithési nése b&het pér arsye shéndetésore,
abnormalitet té fetusit dhe dhunés seksuale. Gjithashtu, mendimi i
pérgjithshém éshté se né mesin e femrave t€ martuara aborti €shté mjaft i
pranueshém. Femrat pérmendén arsyet financiare, (nuk jané né gjendje t&
rrisin edhe njé f€mijé), si arsye kryesore pér abort. N& vazhdimési, femrat tre-
gojné g€ kur kané ngelur shpaté€zéné menjéheré pasi qé kané lindur, aborti
ishte opsion; dhe gjithashtu kur ngelnin shtatzéné dhe nuk donin té kishin mé
fémij€. Kjo e fundit, aborti si metod€ e planifikimit familjar, lidhet me pér-
dorimin e pérgjithshém t€ metodés sé nxjerrjes si metod€ tradicionale. Graté
e martuara mé t€ ‘vjetra’ kané€ regjim té reproduktimit qé€ pérb&het nga seksi
martesor, pérdorimi i metodés s€ nxjerrjes dhe aborti. Femrat shprehin se
(shih mé vong) edhe pse ato planifikojné t€ pérdorin metoda moderne kontra-
ceptive pas abortit, ato shpesh hezitojné t€ pérdorin digka ndryshe né fakt.

Pérpos ¢éshtjeve ekonomike dhe planifikimit familjar, arsye tjetér pér abort
ishte preferenca pér meshkuj (zgjedhja e gjinis€ me abort) dhe kompleksi i
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gjyshes.

Abortet n€ mesin e femrave t€ pamartuara jané “ato pér té€ cilat nuk flasim”.
Edhe pse mendimet pér seksin para martesor (dhe ndonjéheré pér bashké-
jetes€én) kan€ ndryshuar, vecanérisht né Prishtin€, mendimet pér femrat qé
ngelin shtatzéné para martes€s dhe nevoja e tyre pér abort akoma reflekton
vlerat tradicionale themelore (meshkujt duan t€ martohen me t& virgjérat).
Meshkujt reflektojné kété standard t€ dyfishté; marrédhéniet seksuale para-
martesore duhet té ekzistojn€ por ata nuk do té€ martoheshin me diké qé€ ka
pasur seks para martesés.

Rezultatet e fokus grupeve né€ Prizren dhe Mitrovicé ishin t&€ papritura ku
vecanérisht femrat e reja fugimisht shfagén se e konsiderojné abortin si mékat
dhe se nuk duhet t€ lejohet. Vlerat religjioze duket t€ jené bazé e kétyre
mendimeve. Ké&shtu g€ pérderisa shohim trendet e modernizmit né€ njérén ané,
vecanérisht né€ Prishtin€, n€ anén tjetér shohim trendet e konservatizmit
religjioz.

NE pérgjithési, femrat u shprehen se aborti éshté mékat; femrat g€ kané pasur
abort tregojné pér dhimbjet, gjakderdhjen dhe ndjenjén e fajit. Disa femra
ndjeheshin té traumatizuara — t€ penduara pér at€ g€ kané bér€. Besimi se
aborti shkakton jo-plleshmérin€ apo sterilitetin (gjéja mé e keqe q€ mund t’i
ndodhé femrés né Kosové) e forcon besimin se aborti do t€ shogérohet me
“ndéshkim”. Gjinekologét né t& vérteté tregojné se aborti i nxitur si i till€ nuk
mund t€ shkaktoj sterilitetin por infeksionet gjaté€ dhe pas abortit mund té lua-
jné até rol.

Pjesémarréset g€ kané pasur aborte nuk ishin edhe aq t€ informuara pér
metodén e pérdorur pér abort. Shumé besime lidhur me metodat tradicionale
pér abort jan€ pérmendur. Njé ndér to ishte t€ ulurit n€ ujé t€ nxehté, pirrja e
birrés dhe bartja e gjérave té rénda.

Kontraceptivét

Si¢ tregon studimi, nxjerrja del t& jeté metoda kryesore kontraceptive e cila né
pérgjithési pérdoret mé sé shpeshti. Kjo po ashtu konfirmohet me t€ dhénat
nga Studimi mbi Shéndetin Reproduktiv (2003). Metoda e nxjerrjes éshté
metoda mé e popullarizuar dhe mé e preferuar kundér shtatzé€nisé edhe pse jo
100 pérqind efektive. Fatkeqésisht, femrat g€ varen nga burrat pér t€ béré kété
metodé t& suksesshme ndonjéheré ngelin shtatzéné pér shkak té pakujdesisé
sé burrit. Pjesémarréset pérmendén raste kur burrat ishin neglizhenté pér
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shkak té ndikimit t€ alkoolit. Pjesémarréset po ashtu theksuan réndésiné e
besimit t& dyfishté n€ mes t& burrit dhe gruas gjaté pérdorimit t€ késaj metode.

Femrat theksuan se manggsia kryesore e pérdorimit t€ kontraceptivéve mod-
ern si¢ jané pilulat, kondomét dhe spiralja, jané efektet e tyre anésore. Pér
shembull, spiralja mendohet té keté si pasojé aneming, sémundjet e mélgisé
dhe gjakderdhje t€ tepért. Po ashtu femrat theksuan se nuk donin objekte té
huaja né€ organizém. Pilulat pér mbrojtje nga shtatzénia té quajtura ‘hapat’
mendohet se nga pjesémarrésit se shkaktojné rritje né peshé, rritjen e stom-
akut dhe gjoksit dhe jo- fertilitetin. Pjes€marrésit shprehin pakénaqésin€ sek-
suale gjaté pérdorimit t&€ kondoméve dhe brengosjen pé&r mundésiné e shqyer-
jes.

Shumica e femrave marrin informata pér kontraceptivét nga ‘mé tha té
thashé’, (p.sh.,shoget, fqinjét, t€ aférmit dhe jo direkt nga profesionistét).
Kondomét jané veganérisht t€ zakonté tek té rinjt€. Ata mésuan pér kondomét
nga kampanjat pér mbrojtjen nga HIV virusi por jo edhe pér mbrojtjen nga
shtatzé€nia. Meshkujt e rinj g€ jetojné€ n€ zonat urbane jané mé t€ hapur ndaj
kontraceptivéve sesa moshatarét e tyre né zonat rurale. N& mesin e meshku-
jve urban né fokus grup u raportuan edhe kontraceptivét emergjent.
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REKOMANDIMET
Aborti

Fokusimi né zgjedhjen e informuar pér abort; si béhet; ligjin mbi abortin; por
veganérisht né:

Cilat metoda pé€rdoren né klinika? Referoju besimeve tradicionale mbi
abortin, si¢ tregon hulumtimi, dhe a jané€ t€ suksesshme apo jo.

Cilat jané pasojat e vérteta: dhembja, gjakderdhja, reagimet emocionale,
ndikimet n€ shéndet? Si duhet t€ pérballen pacientét me to?

Késhillimi pas abortit, ve¢anérisht pasojat emocionale. Shembull: n€ Holandé
klinika e aborteve (Stimezo) ka materiale pér lexim qé pé€rshkruan reaksione
té ndryshme q¢ kané femrat pas abortit. Disa do té ken€ ndjenjén e fajit, disa
vetém do té mendojné “Miré€, e zgjedha problemin”, té tjerat do t€ kené friké
se do t€ mbesin sterile, disa do t€ mendojné se ¢faré do t& thoné dhe mendo-
jné familja e tyre. Mesazhi n€ material €shté: ¢cfarédo q€ ndien &éshté e vlef-
shme; €sht€ ményra juaj pér tu pérballur me t&. Nése reagimet jané té ashpra
dhe t€ forta atéheré nevojitet késhillim i métutjeshém. Materiali 1 kétij 1loji
&shté i lehté pér tu shkruar bazuar né ndjenjat e femrave té shprehura né fokus
grupe dhe intervista t€ thella.

Sigurimi dhe ofrimi i zgjedhjes sé informuar pas abortit pér t€ gjitha llojet e
kontraceptivéve pér té gjitha femrat q€ kané€ pasur abort. Shpjego efektet ané-
sore t&€ perceptuara dhe reale. Vénja né shénjestér/ profili: ¢iftet mé t€ vjetra
g€ nuk duan té€ kené mé fémijé (spiralja); femrat e reja: parandalimin e
shtatzénisé me pilula, kondomé, spiralg.
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Studimi nxjerré n€ pah pasoja té€ rénda t€ qenit shtatzéné tek femrat e pamar-
tuara. Fokusimi n€ edukimin seksual n€ vecanti tek té€ rinjét; informimi mbi
seksualitetin, shtatzéniné, pasojat e shtatzénis€, pérdorimin e kontracep-
tivéve; abortet. Edukimi i prind€rve pér nevojén e t€ qenit i hapur, c¢faré té
béhet kur vajzat e tyre ngelin shtatzéna.

Edukimi i djeméve pér moralin e dyfisht€, pér pranimin e seksit paramartesor
por jo edhe mos pranimin pér grua té femrave jo t€ virgjéra.

Pjesémarrésit shfaqin nevojén pér tu fokusuar né:

Fushatat pér edukim seksual, vegcanérisht pér té rinjté pérmes TV.
Vecanérisht fushata e edukimit seksual né shkolla

Theksimi né t€ njéjtén kohé (bashké me informatat pér kontraceptivé) i nevo-
jés pér kujdesin para lindjes, duke theksuar vlerén e shtatzé€nisé dhe nevojén
pér shéndetin e mir€ t€ gruas dhe fémijés gjaté shtatzénise.

Vénja n€ shénjestér:

Femrat e martuara dhe t€ pamartuara,

Meshkujt e martuar: informatat pér kontraceptivét modern pér dallim nga
metoda e nxjerrjes,

T€ rinjté: edukata seksuale

Graté shtatzéna: femrat q€ do t€ jené shtatzéna; informatat pér kontraceptivét
modern pér dallim nga metoda e nxjerrjes

Informatat e gjinekologéve pér kontraceptivé, pérfshiré edhe kontraceptivét
emergjent, késhillimi.

Dallimi ndérmjet regjioneve brenda Kosovés; p.sh., Prishtina: femrat duan té
kené abortin si opsion; dallimi me pjesén tjetér t€ Kosovés.

Qé né t& veértete té qéllojmé, éshté 1 nevojshém kuantifikimi i rezultateve (shih
mé poshté).

Pérdorimi i kontraceptivéve

Sigurimi dhe ofrimi i zgjedhjes sé informuar pér t€ gjitha kontraceptivét né
dispozicion duke pérfshiré efektet anésore té perceptuara dhe reale. Vénja né
shénjestér/ profili: ciftet mé t€ vjetra q€ nuk duan t€ kené mé fémijé (spiral-
ja); femrat e reja: pilula, kondomé, spiralé. Vecanérisht té rinjté: parandalimi
1 shtatzgnisé.

Profesionistét duhet t€ ofrojn€ informata t€ reja pér kontraceptivét, pér-
parésité e tyre dhe manggsité né t€ gjitha mediat; efektet anésore; efektet ané-
sore t&€ perceptuara: ofrimi i informatave t€ drejta. Tani femrat dégjojné pér
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kontraceptivé nga fjalét ‘mé tha, t& thashé’.

Studimi nxjerré n€ pah pasoja t&€ rénda t€ genit shtatzéné tek femrat e pamar-
tuara. Fokusimi né€ edukimin seksual né vecanti t€ rinjve; informimi mbi sek-
sualitetin, shtatzénin€, pasojat e shtatz€nis€, p€rdorimin e kontraceptivéve;
abortet. Edukimi i prindérve pér nevojén e té genit i hapur, ¢faré té béhet kur
vajzat e tyre ngelin shtatzéna?

Edukimi i djemé&ve pér moralin e dyfisht€, pér pranimin e seksit paramartesor
por jo edhe mos pranimin pér grua t€ femrave jo té€ virgjéra.

Pjesémarrésit shfaqin nevojén pér tu fokusuar né:

Fushatat pér edukim seksual, veganérisht pér té rinjté pérmes TV.
Vecanérisht fushata e edukimit seksual né shkolla

Kuantifikimi i rezultateve té€ studimit duhet t& zbuloj:
Cilat mendime dhe besime pér abortin dhe pérdorimin e kontraceptivéve jané

mé té pérhapura, ku, n€ mesin e kujt?
Prioriteti n€ shénjestér (né€ cilat grupe t& fokusohemi sé pari)
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ANEKS 1 MOSTRA

Fokus grupe =19 grupe

Nr.i Popullata né

grupeve [shénjestér |Mosha Grupi etnik Lokacioni _|Regjioni

1 grup Gjinekolog N/A Shqiptaré té Kosovés |Prishtina Urban

2 grupe Meshkuj 15-25 Shqiptaré té Kosovés |Prishtina Urban
26-45 Shgqiptaré té Kosovés |Prizren Rural
15-25 Shgqiptaré té Kosovés |Prishtina Rural
15-25 Shgqiptaré té Kosovés |Prishtina Urban
15-25 Shqiptaré té Kosovés | Prizren Rural
15-25 Shqiptaré té Kosovés | Prizren Urban
15-25 Shqiptaré té Kosovés | Mitrovica Rural

12 grupa Fermra 15-25 Shqiptaré té Kosovés | Mitrovica Urban
26-45 Shqiptaré té Kosovés |Prishtina Rural
26-45 Shgqiptaré té Kosovés |Prishtina Urban
26-45 Shgqiptaré té Kosovés |Prizren Rural
26-45 Shgqiptaré té Kosovés |Prizren Urban
26-45 Shgqiptaré té Kosovés | Mitrovica Rural
26-45 Shgqiptaré té Kosovés | Mitrovica Urban
15-25 Serb té Kosovés Mitrovica Urban

4 grupe Ferra 15-25 Serb té Kosovés Caglavica Rural
26-45 Serb té Kosovés Caglavica Rural
26-45 Serb té Kosovés Mitrovica Urban
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Intervista té thella = 18 intervista me femra qé kané pasur abort

Nr. i Popullata né
intervistave |shénjestér Mosha | Grupi etnik Lokacioni | Regjioni
15-45 Shgqiptaré té Kosové| Prishtina Urban
15-45 Shgqiptaré té Kosové|Prizren Urban
15-45 Shgqiptaré té Kosové|Prishtina Rural
15-45 Shqiptaré t€ Kosové{Prizren Rural
9 intervista 15-45  [Shqiptaré té Kosovél Prishtina Urban
15-45 Shgqiptaré té KosovéI Prizren Urban
15-45 Shqiptaré té Kosové| Mitrovica Rural
15-45 Shqiptaré té Kosové| Mitrovica Urban
Femrat qé kané 15-45 Shqiptaré té Kosové|Mitrovica Rural
pasur abort 15-45 Serb té Kosovés [Mitrovica Urban
3 intervista 15-45  [Serb t& Kosovés |Gracanica |Rural
15-45 Serb té Kosovés Mitrovica Urban
15-45 RAE té Kosovés Prishtina Rural
15-45 RAE té Kosovés Prishtina Urban
6 intervista 15-45 RAE té Kosovés Prizren Rural
15-45 RAE té Kosovés Prizren Urban
15-45 RAE té Kosovés Mitrovica Urban
15-45 RAE té Kosovés Mitrovica Rural
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ANEKS 2 INSTRUMENET E PERDORURA NE
HULUMTIM

UDHEZIM PER DISKUTIM
Udhézuesi i moderatorit

CESHTJET QE DUHET KONSIDERUAR

Konteksti i shérbimit shéndetésor:
Gjinia + kultura:

Aborti

Konteksti legal

HYRJE

Pérshéndetjet ¢ moderatorit dhe shpjegimi i objektivave t&€ studimit:
Rregullat kryesore:
Flisni lirshém dhe hapur mirépo njé nga njé
Céshtja e konfidencialitetit
Shprehni mendimin tuaj lirshém; ¢oft€ ai negativ apo pozitiv
Nuk ka pérgjigje té sakta apo t€ gabuara, vetém kéndvéshtrime t&
ndryshme; lirisht shprehni mendimin tuaj edhe pse ai mund té jeté i
ndryshém prej té tjeréve.

SHENDETI

1. Mendoni pér vizitén tuaj t€ fundit te mjeku gjaté 3 viteve té€ fundit, sa
shpesh keni gené te mjekun? Kur ishte vizita e fundit qe bété te mjeku? Cili
ishte qéllimi 1 vizités te mjeku?
Prove: Shih nése vizita ishte simptomatike apo vetém vizité e rregullt
te mjeku.
Prove: Shprehité pér vizité mjekésore?
Prove: Kupto shprehité e pérgjithshme t€ femrave pér vizité te mjeku.
(Ngadal mundohuni t’i lironi pjes€émarrésit té flasin pér vizitat e tyre
tek gjinekologét).

2. Kur ishte vizita juaj e fundit te gjinekologu? Cili ishte géllimi i vizités tuaj?

Prove: Shih nése vizita ishte simptomatike apo vetém vizité e rregullt
te mjeku.
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3. Ju lutem a mund t€ mé thoni, ku shkojné femrat pér kujdesin para lindjes?
Sa shpesh?
Prove: Klinika private? Spital?

4. Si e vlerésoni shérbimin mjekésor pér kujdesin para lindjes?
Prove: N¢ spitale? Klinika private?

5. Né pérgjithési si e vlerésoni shérbimin pér kujdesin para lindjes tani kraha
suar me mé herrét? Pse? Cili €shté dallimi?
Prove: Béj dallimin n€ mes t€ shérbimeve t€ ofruara tani krahasuar
me mé herrét.

MARREDHENIET PERSONALE

Pyetjet né vijim jan€ shumé personale, por €sht€ shumé e réndésishme pér
mua ta kuptoj eksperiencén né€ pérfundimin e shtat€zanis€. Shpresoj qé do té
jeni aq té€ singert€ me mua sa mé shumé g€ mundeni. Ju pérkujtoj se gjithcka
qé thoni do t€ mbetet plotésisht konfidenciale, emri juaj nuk do t€ figuroj
askund dhe askush nuk do t€ jeté né gjendje té€ lidhé két€ bised€ me ju.

6. A jan€ marrédhéniet (martesa apo lidhja juaj me t€ dashurin) tema té cilat
ju i diskutoni me t€ tjerét (p.sh., shoké/shoqge apo antar€ t€ familjes)?
Pér shembull, nése do t€ kishit problem me burrin apo t€ dashurin, a
&shté dicka qé e kishit diskutuar me njeréz t€ tjeré pér t€ marr
késhilla/ndihmé?

7. A keni njeré€z né jetén tuaj me t€ cilét bisedoni pér gjéra intime si
seksualiteti? (Prove: sa €shté e rehatshme pér t€ diskutuar tema t&€
tilla? A €shté e turpshme? A &shté taboo? A €shté "shumé personale"?)
Nése ke njeréz pér té biseduar, kush jané ata? Nése nuk ke njeréz pér
té biseduar, a do t€ déshironit té kishit? Me kénd do té ishit ndier
rehatshém t€ bisedoni pér tema té seksualitetit?

8. A e konsideroni Kosovén si shogéri pak a shumé té hapur sa i pér
ket pranimit t€ disa sjelljeve apo mendoni se njerézit né Kosové jané
mé tradicional dhe/ose paragjykues sa i pérket disa sjelljeve g€ nuk

pérshtaten me norma?

9. Sa i pérket marrédhénieve seksuale, a mendoni qé éshté né rregull qé
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njerézit t€ kené marrédhénie seksuale para se t& martohen? Pse po/pse
jo? A &shté rrezik? Nése po, ¢faré rreziku?

10. A keni ndonjé pyetje apo brengé lidhur me marrédhéniet seksuale?
(Brengé lidhur me shtatzaniné e pad€shiruar? Informata lidhur me
kontracepsion? Brenga mé t& pérgjithshme lidhur be ndérrimin e
sjelljeve dhe vlerave né shoqéri? Etj.)

REPRODUKIMI DHE ABORTI

11. Disa nga ju ndoshta keni fémij€ apo keni pasur rastin t€ shihni diké né
familje/shoqéri shtatzéné. N kéto raste, kush bén ¢faré n€ familje? A
&sht€ femra mé e kujdesshme, si kan€ ndérruar rolet? (Provo né
ményré indirekte t€ kuptosh rolin e shtat€zanisé né€ familje; ¢faré
respekti familjaré merr ajo grua? Pse?)

12. Kur €sht€ mosha mé e mire pér njé femér g€ t€ behet Néné? Cili
&sht€ numri ideal i fémijéve q€ njé qift duhet t€ ket&?
Prove: Numri i meshkujve/femrave.
Prove: Presioni nga burri/vjehrrit.

13. Krahasuar me vitet mé herret, a mund ta b&jmé njé krahasim t&
pérgjithshém lidhur me trajtimi q€ ka gruaja né€ shtépi gjaté
shtatézanisé€ nga familja e saj sot?

Prove: Sa jané té kujdesshme femrat sot krahasuar me mé herrét?
Prove: Sa jané burat té€ kujdesshém sot krahasuar me vitet e
méparshme?

Prove: Po antarét tjeré n€ familje?

14. Cka nése shtatzénia €shté e padéshiruar? Cfaré mundési kané femrat, kur
mbesin shtatzéné pa d€shiré?
Prove: A €shté aborti opsion?
SHENIM PER MODERATORIN: pROVO TA PREZENTOSH SA
ME JOFORMALISHT QE ESHTE E MUNDUR DUKE THENE
‘EPO, NDODHE. TA DISKUTOJME LIRISHT:

15. Kur €shté opsion heqja doré nga shtatzé€nia? Psh. E martuar / e pamart
-uar, jo barazia gjinore, mosha, numri i djemve / vajzave, shéndeti?

16. Kur €shté shtatézania e padéshiruar? Si vjen deri te ajo?
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17. Deri né€ cilin muaj t€ shtat€zanisé femra mund té abortoj?
Kérko: kérko né cilin muaj?

18. Ju lutem mé tregoni, ¢faré mendoni pér abortin né pérgjithési?
Perceptimi i1 pérgjithshém pér abortin?
Prove: Shih dallimin n€ mes t€ p&rdorimit t€ fjaléve ‘abort’ dhe ‘ndér
prerje e shtatézanisé’.
Prove: gjé e miré vs. keqe.
Prove: Shih aspektin kulturor té abortit
Prove: Shih ndikimin e fes€ lidhur me abortin

19. A dini kujt t’i referoheni né€se aborti €shté i nevojshém? Ku referohen fem
rat g€ kérkojné té abortojné? Nga kush jané té shoqéruara femrat kur
shkojné pér abort?

20. Ju lutem mendoni pér diké g€ ka pasur abort (qe e njihni apo g€ keni
dégjuar). Mos mé tregoni emrin e saj por vet€ém mendon pér té:

I kujt ishte vendimi qé ajo femér abortoj? A ka qené i saj, burrit/part
nerit té saj, dikujt tjetér?

Cili ishte motive i sajt pér abort?

Kérko: shumé e re pér t€ mbajtur fémijé, gjinia e f€mijés, e pamartu
ar etj? Arsye tjera?

21. A mund ta pérshkruani njé femér q€ kérkon abort: karakteristikat fizike,
arsyet, motivet, martuar/e pa martuar, rrethanat familjare, etj?

22. Sipas juve, cilat jané€ arsyet mé t€ shpeshta pér abort?
Prove: A &shté gjinia e fémijés arsye pér abort? Tjetér?

23. A duhet femrés t’i lejohet aborti? cka nése shtatzénia ia rrezikon jetén?
Pse?

24. Nése do té gjendeshit né situate ku do t’u nevojitej té abortoni, a do té
preferonit t€ shkoni né spital, klinika private apo do t& abortonit me

ndonj€ metodé€ tradicionale? Pse?

25. A dini ndonjé metod€ qé mund té pérdoret pér abortin? Nése po, cila/ jané
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ato? Si béhen?
Nése njeh ndonjé metodé: pyet: Ku e keni marré kété informaté?
(provo pér: miq, shoké, familje, personi mjekésor, etj.)

26. A jeni né€ dijeni, a ka ligj mbi abortin né€ Kosové? Nése jo, a duhet t& keté?
Kur mund t€ konsiderohet aborti legal? Kur ilegal?
Prove: Aspekti kulturor
Prove: Aspekti fetar

27. Cili éshté numri maksimal i aborteve qé¢ femra mund té keté? (Shénim pér
moderatorin: kjo pyetje éshté vecanérisht e lidhur me vetédijen e
femrave pér numrin e aborteve qé njé femér mundet fizikisht t’i pér
balloj).

KONTRACEPTIVET

28. Cfaré mendoni pér kontraceptivét? Pér cilat metoda t€ kontracepsionit
dini?
Prove: Kérko pér metodat moderne dhe tradicionale.
Prove: Fokusohu né metodén e ‘nxjerrjes’ si metodé tradicionale kon
traceptive. Provo njohurité e t€ intervistuarés lidhur me ‘mbrojtjen’
g€ ofron kjo metodg.
Prove: Nése nuk pérmenden pyet vecanérisht pér kondomét, tabletat
dhe spiralen.

29. A mendoni se kéto metoda kontraceptive kané efekte anésore?

30. Pér ¢faré géllime mendoni se kontracepsioni duhet t€ pérdoret mé sé
shumti?
Prove: parandalim nga shtatézania e padéshiruar, sémundje té
ndryshme, rregullimi i menstruacioneve.

31. Ku keni dé€gjuar pér kontracepsionet?
Prove: Shoké, t&€ aférm, persona mjekésor, reklama/billborda et;.

32. A e dini ku mund ti gjeni kontraceptivét nése ju duhen? A e dini g€ ato
epen pa pagesé?

33. A i pérdorni ndonjérén nga ato? Cilat i pé€rdorni mé s€ shumti? (Shih nése
i pérdorin modernet apo tradicionalet me shumé?). Pse?
Nése i pérdoré: Kush i sugjeron zakonisht, ju apo partneri juaj?
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Nése nuk i1 pérdoré: Pse nuk i pérdoré (Prove: shumé shtrenjté, mé
pak kénaqési, turpi etj.)

34, Né pérgjithési, a mendoni se femrat né¢ Kosové preferojné mé shumé
abortin se sa pérdorimin e kontraceptivéve?
Prove for: mé leht€? M¢ lehté? (Shénim: parashtrimi i késaj pyetje
mund t€ ndryshoj var€sisht nga grupit).

QFARE DUHET TE NDERMIRET

35. A mundet aborti té konsiderohet si ‘¢éshtje brengosése’ né Kosové? A
mendoni se €sht€ fenomen i pérhapur?

36. A mendoni se numri i aborteve duhet t€ ulet? Nése po, pse? Nése jo, pse?
37. Cfaré€ duhet t€ ndérmiret, nése dicka, pér té€ zbritur numrin e aborteve né
Kosové? Kush mendoni se duhet té jeté pérgjegjés pér nd€rmarrjen e

kétyre veprimeve?

Prove: Qeveria / autoritetet, geveria lokale/autoritetet, OJQ — t&
ndérkombétare, NGO — t€ lokale, grupet religjioze, etj.

Si mund ta arrijné ata kété?
Prove: Mé shumé programe edukative népér shkolla, mé& shumé qasje
tek personal ‘mé té€ rrezikuar’ — rinia, shoqéria duhet té jeté mé e

hapur pér biseda né ményré qé njerézit t€ bisedojné mé shume pér
abortin, etj.

Shtatzénia dhe Planifikimi Familjar né Kosové 73 0 000



74

Pyetésori pér intervista té thella me femrat qé kané pasur
abortin

CESHTJET QE DUHET KONSIDERUAR

Konteksti 1 shérbimit shéndetésor:
Gjinia dhe kultura:

Aborti

Konteksti ligjor

HYRJE

Pérshéndetjet e intervistuesit dhe shpjegimi i objektivave t€ studimit:
Rregullat kryesore:
Flisni lirshém dhe hapur
Céshtja e konfidencialitetit: Ky studim &shté plotésisht konfidencial.
Cfarédo qé thoni do t€ mbetet plotésisht konfidenciale dhe do té pér
doret vetém pér qéllime t€ studimit. Identiteti juaj nuk do té zbulohet
kurré dhe askush nuk do te jet€ n€ gjendje t’ju lidhé me bisedén qé do
ta zhvillojmé.
Shfaqni mendimin tuaj lirshém, si pozitiv ashtu edhe negativ.
Nuk ka pérgjigje t€ drejta apo t€ gabueshme; jeni té lirshém té
shprehni mendimin tuaj.

KUJDESI SHENDETESOR

1. Mendoni pér vizitén tuaj t€ fundit te mjeku gjaté 3 viteve té fundit, sa
shpesh keni gené te mjeku? Kur ishte vizita e fundit ge bét€ te mjeku?
Cili ishte g€llimi i vizités te mjeku?
Prove: Shih nése vizita ishte simptomatike apo vetém vizité e rregullt
te mjeku.
Prove: Shprehité pér vizit€ mjekésore?
Prove: Kupto shprehité e pérgjithshme t€ femrave pér vizité te mjeku.

2. Kur ishte vizita juaj e fundit te gjinekologu? Cili ishte qéllimi i vizités tuaj?
Prove: Shih nése vizita ishte simptomatike apo vetém vizité e rregullt

te mjeku.

3. Si e vlerésoni shérbimin mjek&sor pér kujdesin para lindjes?
Prove: Né spitale? Klinika private?
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4. N€ pérgjithési si e vlerésoni shérbimin pér kujdesin para lindjes tani kraha
suar me mé herét? Pse? Cili €shté dallimi?
Prove: Béj dallimin n€ mes t€ shérbimeve t€ ofruara tani krahasuar
me mé herét.

MARREDHENIET PERSONALE

5. A jané marrédhéniet (martesa apo lidhja juaj me t&€ dashurin) tema té cilat
ju i diskutoni me t€ tjerét (p.sh., shoké/shoqe apo antar€ t&€ familjes)?
Pér shembull, nése do t€ kishit problem me burrin apo t€ dashurin, a
&shté dicka qé e kishit diskutuar me njeréz t€ tjeré pér t€ marr
késhilla/ndihmé?

6. A keni njeréz né€ jetén tuaj me t€ cilét bisedoni pér gjéra intime si seksu
aliteti? (Prove: sa €shté e rehatshme pér té€ diskutuar tema té tilla? A
&shté e turpshme? A €shté taboo? A &shté "shumé personale"?) Nése
ke njeréz pér t€ biseduar, kush jan€ ata? Nése nuk ke njeréz pér té
biseduar, a do té déshironit té kishit? Me kénd do té ishit ndier rehat
shém t€ bisedoni pér tema t€ seksualitetit?

7. A keni ndonjé pyetje apo brengg lidhur me marrédhéniet seksuale? (Brengé
lidhur me shtatzaniné e padéshiruar? Informata lidhur me kontracep
sion? Brenga mé té pérgjithshme lidhur me ndérrimin e sjelljeve dhe
vlerave né shoqéri? Etj.)

REPRODUKIMI DHE ABORTI

Pyetjet né vijim jan€ shumé personale, por &sht€ shumé e rénd€sishme pér
mua ta kuptoj eksperiencén né pérfundimin e shtatézanis€. Shpresoj qé do t&
jeni aq té singerté me mua sa mé shumé q€ mundeni. Ju pérkujtoj se gjithcka
qé thoni do t€ mbetet plotésisht konfidenciale, emri juaj nuk do té figuroj
askund dhe askush nuk do t€ jeté né gjendje té€ lidhé két€ bised€ me ju.

8. A jeni e martuar? A keni fémijé? Nése po, sa? Gjaté shtatézanisé tuaj,
kush bén ¢ka né familjen tuaj? A €shté femra mé e kujdesshme, si
ndryshojné rolet? (Provo né ményré indirekte t€ kuptosh rolin e

shtatézanisé né familje; ¢faré respekti familjar merr ajo grua? Pse?)

9. Keni deklaruar se keni pasur abort né té kaluarén ... pér cilén (cilat)

Shtatzénia dhe Planifikimi Familjar né Kosové

75



shtatézani keni abortuar (t€ parén, t€ dytén, tjetér?); nése ka fémijé
(sa, djem dhe/ose vajza) ose s’ka fémije?

10. Pse &éshté ndérpreré kjo shtatézani? Arsyet né pérgjithési pér abortin, dhe
vecanérisht pér kété shtatézani?

Kérko: shumé e re pér t€ mbajtur fémijé, zgjedhja e gjinis€, e pamar
tuar, etj? Arsyet tjera?

11. Ng até kohé, a ishit e martuar apo né lidhje?

12. Kur kuptuat pér shtatzaniné e padéshiruar, ¢faré bét€? Si vendosét ta ndér
preni shtat€zé€niné? Me ké biseduat? Me ké u konsultuat? Kush ven
dosi? Cfar€ ishin opsionet? Si u ndiet?

Cfaré thané burri/prindérit/vjehrrit?

13. Né rastin ténd, ku abortuat? Pse atje? Ku e morét até informaté? Sa ishin
shpenzimet?

14. Cfaré metode t€ abortit keni pé€rdorur? Nése e di cila metod€ €shté pér
dorur: Si &shté kryer ajo?
Nése njeh metoda tjera, pyet: pér cilat metoda tjera dini? Prove: Ku e
keni marré€ két€ informaté? (provo pér: miq, shoké, familje, personi
mjekésor, etj.)

15. Si ishte trajtimi né spital?

16. Cfaré ndiet pas abortit? (Pyet pér fizike dhe emocionale)

17. pas abortit, a keni menduar t€ pérdorni kontracepsion? A keni pérdorur
kontracepsion? Cfaré ishin ato? Nése jo, pse jo? Cilat metoda i di?
Efektet anésore té kétyre kontraceptivéve? Pse i ka pérdorur/pse jo?

18. Ju lutem mé tregoni, ¢far€ mendoni pér abortin né pérgjithési?
Perceptimi i1 pérgjithshém pér abortin?

Prove: gjé e miré vs. keqe.
Prove: Shih aspektin kulturor t& abortit

Prove: Shih ndikimin e fesé lidhur me abortin

19. Deri né cilin muaj t€ shtatézanisé femra mund t€ abortoj? Ne cilin mua;j té
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shtatézanisé keni abortuar ju?
Kérko: kérko né cilin muaj?

KONTRACEPTIVET

20. Cfaré mendoni pér kontraceptivét? Pér cilat metoda t€ kontracepsionit
dini?
Prove: Kérko pér metodat moderne dhe tradicionale.
Prove: Fokusohu né metodén e ‘nxjerrjes’ si metodé tradicionale kon
traceptive. Provo njohurité e t€ intervistuarés lidhur me ‘mbrojtjen’
g€ ofron kjo metodg.
Prove: Nése nuk pérmenden pyet vecanérisht pér kondomét, tabletat
dhe spiralen.

21. A mendoni se kéto metoda kontraceptive kané efekte anésore?

22. Ku keni dégjuar pér kontracepsionin?
Prove: Shokét, t& aférmit, personeli mjekésor etj.

23. A e dini ku mund ti gjeni kontraceptivét nése ju duhen? A e dini g€ ato
jipen pa pagesg?

24. A i pérdorni ndonjérén nga ato? Cilat i pé€rdorni mé s€ shumti? (Shih nése
1 pérdorin modernet apo tradicionalet me shumé?). Pse?
Nése i pérdoré: Kush i sugjeron zakonisht, ju apo partneri juaj?
Nése nuk i pérdor€: Pse nuk i pérdoré (Prove: shumé shtrenjté, mé
pak kénaqési, turpi etj.)

25. Cfaré mendoni se ésht€ mé e miré/leht€, aborti apo kontracepsioni? Pse?

26. Cilat jan€ planet né t€ ardhmen pér shtatézanité/fémijét?

Shtatzénia dhe Planifikimi Familjar né Kosové

77



78

UDHEZIM PER DISKUTIM - Grupi me Gjinekologé
Udhézuesi i moderatorit

CESHTJET QE DUHET KONSIDERUAR

Konteksti i shérbimit shéndetésor:
Gjinia + kultura:

Aborti

Konteksti legal

HYRJE

Pérshéndetjet e moderatorit dhe shpjegimi 1 objektivave t€ studimit:
Rregullat kryesore:

Flisni lirshém dhe hapur mirépo njé nga njé

Céshtja e konfidencialitetit

Shprehni mendimin tuaj lirshém; ¢ofté ai negative apo pozitiv

Nuk ka pérgjigje t€ sakta apo té gabuara, vetém kéndvéshtrime té
ndryshme; lirisht shprehni mendimin tuaj edhe pse ai mund té jeté i
ndryshém prej té tjeréve.

SHENDETI

1. Mendoni pér vizitat e pacientéve tuaj. Sa shpesh vijné€ femrat tek ju (pyet
pér pacienté té€ rregullt)? Kur ishte vizita juaj e fundit ge bété te mjeku? Cili
ishte qéllimi i vizités te mjeku?

Prove: Shih nése vizita ishte simptomatike apo vetém vizité e rregullt
te mjeku.

Prove: Pér qéndrimin e femrave ndaj vizitave tek mjeku?

Prove: Kupto shprehité e pérgjithshme té femrave pér vizité te mjeku.

2. Ju lutem a mund t€ mé thoni, sa shpesh vijné€ femrat pér kujdesin para lind

jes?
Prove: Klinika private? Spital?

3. Si e vlerésoni shérbimin mjekésor pér kujdesin para lindjes? Ku shkojné

ato mé sé shpeshti? Klinika private apo spitale?

4. Né pérgjithési si e vler€soni shérbimin pér kujdesin para lindjes tani kraha

suar me mé herét? Pse? Cili éshté dallimi?
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Prove: Béj dallimin n€ mes t€ shérbimeve t€ ofruara tani krahasuar
me mé herét.

REPRODUKIMI DHE ABORTI

5. Jam i sigurt g€ shumica prej jush shihni gra shtatzéna né klinikat/spitalet
ku punoni. Si trajtohen femrat zakonisht nga shoqéruesit e tyre? Nga
kush jané ato zakonisht t& shog€ruara?

6. Kur éshté mosha mé e mire pér njé femér qé t& béhet Néné? Cili €shté
numri ideal i fémijéve qé njé€ ¢ift preferon t€ kete?
Prove: Numri i meshkujve/femrave.
Prove: Presioni nga burri/vjehrrit.

7. Krahasuar me vitet mé€ herét, a mund ta béni njé€ krahasim t€ pérgjithshém
lidhur me trajtimi q€ ka gruaja né sht€pi gjat€ shtatézanisé nga famil
ja e saj sot?

Prove: Sa jané té kujdesshme femrat sot krahasuar me mé herét?
Prove: Sa jané burat t€ kujdesshém sot krahasuar me vitet e
meéparshme?

Prove: Po antarét tjeré né familje?

8. Cka nése shtatzénia éshté e pad€shiruar? Cfaré mundési zgjedhin femrat,
kur mbesin shtatzéné pa déshiré?
Prove: A &shté aborti opsion?

9. Kur &shté opsion heqja doré nga shtatzénia? Psh. E martuar / e pamartuar,
jo barazia gjinore, mosha, numri i djemve / vajzave, shéndeti?

10. Kur &shté shtatézania e padéshiruar? Si vjen deri te ajo?

11. Deri né cilin muaj té shtat€zanisé femra mund té aborto;j?
Kérko: kérko né cilin muaj?

12. Ju lutem mé tregoni, ¢faré mendoni pér abortin né€ pérgjithési?
Perceptimi i pérgjithshém pér abortin?
Prove: Shih dallimin né mes t€ pérdorimit té fjaléve ‘abort’ dhe ‘ndér
prerje e shtatézanisé’.
Prove: gjé e miré€ vs. keqe.
Prove: Shih aspektin kulturor té abortit
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Prove: Shih ndikimin e fesé lidhur me abortin

13. Ju lutem mendoni pér diké g€ ka pasur abort mé herét. Mos mé tregoni
emrin e saj por vet€ém mendon pér té:

I kujt ishte vendimi qé ajo femér abortoj? A ka gené i saj, burrit/part
nerit t& saj, dikujt tjetér?

Cili ishte motivi i saj pér abort?

Kérko: shumé e re pér t€ mbajtur fémijé, gjinia e f€mijés, e pamartu
ar etj? Arsye tjera?

14. A mund ta pérshkruani njé femér qé€ kérkon abort: karakteristikat fizike,
arsyet, motivet, martuar/e pa martuar, rrethanat familjare, etj?

Kush kérkon abort mé shumé, femrat e reja apo té vjetrat?
15. Sipas juve, cilat jan€ arsyet mé t€ shpeshta pér abort?
Prove: A &shté gjinia e fémijés arsye pér abort? Tjetér?
Deri né cilin muaj té shtatézanis€ femra mund t€ abortoj? A jané kéto raste kur
femrat kérkojné abort n€ muajt e fundit té shtatz€nisé? A €shté kjo e lejuar?

Cfaré do t€ bénit ju né€ até rast?

16. A duhet femrés t’i lejohet aborti? Cka nése shtatzénia ia rrezikon jetén?
Pse?

17. Duke u bazuar né€ fokus grupet tona té¢ mé€hershme me femra, ato mé sé
shumti preferojné t€ kené abort n€ klinikat private. Cfaré mendoni,
cilat jané arsyet kryesore pér kété?

18. Cilat metoda i pérdorni pér abortin? Si béhen ato?

19. A jeni né dijeni, a ka ligj mbi abortin né€ Kosové? Nése jo, a duhet t& keté?
Kur mund t€ konsiderohet aborti legal? Kur ilegal?

Prove: Aspekti kulturor
Prove: Aspekti fetar

20. Cili éshté numri maksimal i aborteve qé¢ femra mund té keté? (Shénim pér
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moderatorin: kjo pyetje €shté vecanérisht e lidhur me vetédijen e

femrave pér numrin e aborteve qé njé femér mundet fizikisht t’i pér
balloj).

KESHILLIMET PARA DHE PAS ABORTIT

21. Sipas mendimit tuaj, a mendoni q€ mjekét ju ofrojné késhillim para abor
tit femrave qé€ déshirojné t€ kené abort? (kérko pér efektet anésore,
réndésiné e fémiut, rreziget).

22. Po késhillimet pas abortit? A i késhillojn€ mjekét femrat q€ kané pasur
abort, lidhur me kontraceptivét? Si reagojné femrat zakonisht n€ kéto
raste? (t€ interesuara/té pa-interesuara)

Si ndihen femrat pas abortit? (Pyet pér gjendjen fizike dhe emo
cionale, né kété rast fokusohu mé€ shumé né€ ndjenjat e femrave).

KONTRACEPTIVET

23. Cfaré mendoni pér kontraceptivét? Pér cilat metoda t€ kontracepsionit
jané femrat mé s€ shumti t€ vetédijshme?
Prove: Kérko pér metodat moderne dhe tradicionale.
Prove: Fokusohu né metodén e ‘nxjerrjes’ si metod€ tradicionale kon
traceptive. Provo njohurité e t€ intervistuarés lidhur me ‘mbrojtjen’
qé ofron kjo metodg.
Prove: Nése nuk pérmenden pyet vecanérisht pér kondomét, tabletat
dhe spiralen.

24. A mendoni se kéto metoda kontraceptive kané efekte anésore?

25. Ku dégjojné femrat mé s€ shumti pér metodat kontraceptive?
Prove: Shoké, té aférm, persona mjekésor, reklama/billborda et;.

26. A e diné ato ku mund ti gjejné kontraceptivét nése ju duhen? A e din€ ato
qé€ kontraceptivét jipen pa pages€?

27. Cfaré mendoni, a i pérdorin ndonjérén nga ato? Cilat i pérdorin mé sé

shumti? (Shih nése i pérdorin modernet apo tradicionalet me
shumé?). Pse?
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Nése 1 pérdoré: Kush i sugjeron zakonisht, ju apo partneri juaj?
Nése nuk 1 pérdoré: Pse nuk i pérdoré (Prove: shumé shtrenjté, mé
pak kénaqgési, turpi etj.)

28. Né pérgjithési, a mendoni se femrat né Kosové preferojné mé shumé
abortin se sa pérdorimin e kontraceptivéve?
Prove for: mé leht€? Mg lehté? (Shénim: parashtrimi i késaj pyetje
mund t€ ndryshoj varésisht nga grupit).

CFARE DUHET TE NDERMIRET

29. A mundet aborti t&€ konsiderohet si ‘¢éshtje brengosése’ né Kosové? A
mendoni se €shté fenomen i pérhapur?

30. A mendoni se numri i aborteve duhet t€ ulet? Nése po, pse? Nése jo, pse?
31. Cfaré duhet té ndérmiret, nése digka, pér t€ zbritur numrin e aborteve né
Kosové? Kush mendoni se duhet t€ jeté pérgjegjés pér ndérmarrjen e

kétyre veprimeve?

Prove: Qeveria / autoritetet, geveria lokale/autoritetet, OJQ — t&
ndérkombétare, NGO — t€ lokale, grupet religjioze, etj.

32. Si mund ta arrijné€ ata két&?
Prove: Mé shumé programe edukative népér shkolla, mé€ shumé qasje
tek personat ‘mé t€ rrezikuar’ — rinia, shoqéria duhet t€ jet€ mé e

hapur pér biseda né ményré qé njerézit té bisedojné mé shume pér
abortin, etj.
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